
4 体育新闻 2025年1月18日 星期六
责任编辑：拉珍 校对：党世友

□地址：拉萨市江苏路19号 □邮政编码：850000 □零售价：每份1元 □拉萨市融媒体中心印刷厂印刷 □印刷厂电话：6323126

距离哈尔滨2025年第九届亚冬
会开幕还有20天左右，志愿者们正
张开双臂欢迎来自全世界的朋友。

“Hello everyone, I'm Zhu
Xumeng from Shuangfeng Sub-
district Office in Acheng Dis-
trict.（大家好，我是来自阿城区双丰
街道办事处的朱旭萌。）”

“Hi,my name is Li Min-
gtong. I'm a volunteer from
Heilongjiang University.（大 家
好，我叫李明潼，是来自黑龙江大学
的志愿者。）”

近日，以“‘英’为亚冬、‘语’你
相遇”为主题的“英语角”培训活动，
在亚布力山地媒体中心（YMC）举
行。现场部分工作人员和志愿者用
英语轮流进行着自我介绍。

“‘英语角’培训内容非常丰富，
包括常用句型和情景对话等，紧扣
亚冬会的实际需求。特别是模拟情

景演练，让大家在实践中提升了英
语水平。”来自佳木斯大学的老师尹
宝鑫说。

据了解，YMC“英语角”培训活
动每周举行两场。“我们在培训中
将简单的英语对话代入日常生活、
工作等场景，并通过场景训练来强
化大家的英语口语表达、实际应用
能力，进一步树立服务好亚冬会的
信心。”新闻宣传团队主管张涵
曦说。

“亚冬会的脚步越来越近，我们
将采取多种形式，在全体工作人员
和志愿者中掀起学英语、用英语、说
英语的热潮，进一步营造文明的赛
会氛围，全面展示东道主的热情与
风采。”亚布力山地媒体中心副指挥
长陆相卫说。

据了解，本届亚冬会招募了国
内、国际高校学生，以及具有大赛实
践经验的志愿者约 6000 人。今年

以来，为做好志愿服务，不只是语言
类，其他相关培训也在哈尔滨多地
举行。

哈尔滨工业大学2023级博士生
温时宇是开闭幕式场馆化运行团队
观众组织管理组的志愿者。“去年9
月开始，就陆续有一些场馆内的培
训。目前我们已经做好了上岗准
备。”温时宇说。

随着亚冬会的临近，在哈尔滨
的景区、商圈、地铁站等区域，亚冬
会城市侧志愿者已经开始陆续上
岗。他们主要为赛场外的城市运行
提供服务保障。

在哈尔滨中央大街尽头的防洪
纪念塔广场，这几天，身着亚冬会主
题马甲的志愿者随处可见。有的为
行人指引路线，有的为游客作讲解，
精通外语的志愿者则为外国游客答
疑解惑。

此外，为保障亚冬会，打造覆盖

广泛、功能齐全的志愿服务网络，日
前在哈尔滨市城管局的牵头下，哈尔
滨市委社会工作部、各区政府积极配
合，在全市范围内建设了56处亚冬会
志愿者服务小屋，为参会运动员和游
客提供更加便捷、暖心的志愿服务。

亚冬会志愿者服务小屋主要设立
在亚冬会体育场馆附近区域，向周边
商圈景区延伸辐射。这些服务小屋主
要围绕竞赛场馆、非竞赛场馆、重点
商圈景区景点和重要交通枢纽等人员
密集区域设立。

哈尔滨市城管局相关负责人表
示，城市志愿者服务小屋不仅要成为
志愿者们奉献爱心的前沿阵地，还要
为市民和游客提供信息咨询、应急救
助、文明引导等多样化服务。无论是
外地游客对景点路线的咨询，还是市
民在突发情况下的求助，都能在服务
小屋中得到及时回应。

（新华社哈尔滨1月17日电）

亚冬会志愿者准备好了！
新华社记者 王君宝 何山

新年伊始，中国男足国家队重新集结，在海口进
行为期十天的冬训。目前集训已近尾声，队员们将
在18日回归各自俱乐部。

与过往大部分集训不同，本期集训国足没有正
式比赛任务，也并未安排热身赛。从记者在集训现
场的观察来看，主教练伊万科维奇将此次集训视为
考察新人、查漏补缺、团结球队的重要窗口，为3月
即将到来的世界杯预选赛决战做好准备。

多名新人入队

本期集训国足共征召了32名球员，除费南多外
31人到队。其中，归化球员侯永永和两名20岁小
将吾米提江·玉苏普、买乌郎·米吉提都是首次进入
成年国家队，吴少聪、杨立瑜、蹇韬则是第一次受到
伊万征召。

世预赛18强赛还剩四场，场场都是“生死战”。
考虑到主力球员届时可能会出现累积黄牌停赛和伤
病的情况，中国队需要提前做好轮换预案。这一次
集训没有比赛压力，给了伊万从容考察新人的时间。

“我们这次来的队员比较多，也来了一些年轻队
员。这样能近距离接触这些新队员，看到他们在国
家队级别训练中表现出的水平和能力。”伊万说。

从挪威归来的侯永永是最受关注的新队员，他
上赛季在挪威第二级别的甲级联赛中当选最佳射
手。伊万表示：“我之前看过他的比赛录像，非常想
亲眼看一下他在场上的发挥。对于射手型球员，我
们要通过更加仔细的观察来熟悉球员特点，从而有
机会在比赛中使用它。”

侯永永则表示：“我在挪威踢比赛，因为时差原
因，主教练考察起来不太方便。去年我踢十号位进
了一些球，可能大家会期待我在进攻线上有更多表现。我也希望能在未来几
场世预赛中做出贡献。”

据记者观察，侯永永对球队的逐渐融入直观体现在了训练中。在前面几
堂训练课上，侯永永都是默默踢球，和队友沟通交流不多。到了16日的训练
对抗，他已经开始频繁主动发声，提醒和指挥队友跑位。

新人入队带来的“鲶鱼效应”，也激发了老队员的训练状态。李磊表示：“年
轻球员上来以后带来很多活力，我作为老队员跟他们比着练，对自己也是一种
历练。这些年轻队员适应很快，（训练质量）从每天的对抗强度就能看出来。”

“球队有更多新人来，有更多的良性竞争，让我们这个团队变得越来越
好。”朱辰杰说。

体能、攻防转换、定位球

国足的十天集训中，除了第一天的恢复性训练外，其余九天的训练被分为
三个小循环。每个小循环中，前两天是一天两练，第三天为一练。

一天两练时，国足会穿插进行场地和健身房训练，主要目的是提升训练强
度，帮助国脚们在赛前准备期加强体能储备。球员们普遍反映训练强度大、节
奏快。队长王大雷就在个人社交媒体账号上发文说：“多少有点累啊……”

“虽然大家都很累，但都在咬牙坚持。”王上源说。
而在体能之外，针对此前比赛中暴露出的问题，伊万还进行了专门的技战

术训练。王上源介绍：“主教练给每个人都提了细致的要求，给我们灌输他在
战术上的想法。我们对他的要求也是越来越熟悉，更加理解他所传达的任
务。”

攻防转换中的防守，是重点训练的技战术细节。李磊表示：“每天上午训
练都会把后卫拿出来单练，训练我们如何在以少打多的时候去做防守。重点
是转换，尤其是丢球后的攻转守，教练要求不管谁丢了球权，都要第一时间把
球权抢回来。”

记者观察，国足还专门训练了点球和定位球。本次世预赛，国足在对阵新
加坡队时曾罚丢点球。在对阵日本队、沙特队、澳大利亚队的比赛中，球队多
次出现定位球丢球。

“我们对之前的世预赛比赛进行了针对性分析，也会多做一些技战术方面
的训练，让球员更加熟悉技战术要求，能够在接下来的比赛中有更好的发挥。”
伊万说。

“氛围最好的一次”

集训期间，国足先后迎来王大雷、侯永永和徐皓阳三名球员的生日。首个
过生日的是队长王大雷，他专门邀请了队内年龄最小的吾米提江来领唱生日
快乐歌，帮助这名年轻球员融入球队。三次生日活动，吾米提江完成领唱“帽
子戏法”。

这正是目前国足队内良好氛围的一个缩影。韦世豪坦言：“我们队内开会
经常说，这是我们国家队队内氛围最好的一次。球队来了很多新面孔，我在队
内年纪排在前面，要好好带带他们。”

21岁的胡荷韬在采访中专门感谢了与自己同位置竞争的李磊。他说：
“球队氛围很好，大家都很爱开玩笑。我和李磊交流比较多，老大哥给我指出
了很多缺点。我要向他学习，改进自己的不足。”

李磊则回应道：“胡荷韬是特别有潜力的球员。到了我这个岁数（32岁），
在国家队更多是起到传帮带的作用，我也想以身作则，通过训练去带动整个国
家队的氛围。到目前为止我觉得都特别好，特别完美。”

新人买乌郎也表示：“没想到（氛围）特别好，我们做得可能有些欠缺的地
方，也没有听到过老球员有埋怨的意思。等对抗停下来，他们会来教我们应该
怎么做。”

国足球员们都清楚，只有队内团结一致，才有机会向世界杯目标发起冲
击。就像王大雷在生日时对球队讲话所说的：“我的愿望和大家都一样（打进
世界杯），咱们今年一起努力实现这个愿望！” （新华社海口1月17日电）
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新华社北京 1月 17日电 中国乒乓球队
17日公布亚洲杯参赛名单，男、女队分别由王
楚钦、孙颖莎领衔。

第34届亚洲杯将于2月19日至23日在深
圳举行。根据赛事规则，中国队可选派男、女
各6名运动员参赛。男队名单为：王楚钦、林诗
栋、梁靖崑、林高远、陈垣宇、黄友政；女队名单
为：孙颖莎、王曼昱、王艺迪、陈幸同、蒯曼、石
洵瑶。

据悉，男队参赛人员以最新世界排名和近
期表现为主要选拔依据，此前在邀请名单中的
马龙、樊振东此次未入选。

男队主教练王皓表示：“王楚钦、林诗栋、
梁靖崑、林高远是目前队伍中实力最好的、也
是现在队伍中世界排名最高的四位。黄友政
是去年全国锦标赛和世青赛男单冠军，在近两
站WTT（世界乒乓球职业大联盟）比赛中表现
不错；陈垣宇有不错的冲击力，在WTT阿曼站
闯入了决赛。教练组本着给予年轻选手更多
参赛机会、着眼2028奥运会梯队建设的初衷，
一致决定给黄友政、陈垣宇报名参赛，也希望
他俩能在亚洲杯舞台上得到锻炼。”

女队主教练马琳说：“陈梦已经退出世界
排名系统，队伍在和她本人沟通后，决定她近
期暂不参加国际比赛。孙颖莎、王曼昱、王艺
迪、陈幸同是目前最强的阵容；蒯曼和石洵瑶
是新周期队伍重点培养的队员，从打法配备及
近期对日本主要对手的表现看，她俩也是年轻
一批选手中最出色的。在新的周期，教练组也
会为表现优异的年轻运动员提供更多高水平
的锻炼机会。同时也希望这些年轻队员能够
把握住宝贵的参赛机会，快速成长，有能力参
与到洛杉矶周期的竞争中来。”
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1 月 17 日，在墨尔本进行的 2025 年澳大利亚网球公开赛男单第三轮比赛中，德国选手兹
韦列夫3比0战胜英国选手费恩利，晋级下一轮。

这是兹韦列夫在比赛中回球。 （新华社发）

澳网：

兹韦列夫胜费恩利

（上接第一版）公共交通的门槛、就
医的渴望，都因这一证之缺而变得
遥不可及。身体不适时，也只能默
默承受，或到邻近药店简单应对，生
活充满了无奈与不便。“以前身体不
舒服想去医院，但是没有身份证所
以去不了，由于没有进行过体检，我
也一直不知道自己的身体状况，女
儿在拉萨工作我也从来没有去看望
过，经常会因为没有身份证担忧得
睡不着觉，吃不下饭。”尼玛说。

尼玛高兴地说，有了身份证后，
他最迫切的愿望就是用这张来之不
易的身份证明，购买养老保险、医疗
保险等，为自己的未来生活多加一
道坚实的保障。为了满足尼玛的这

一心愿，雪乡派出所民警们马不停
蹄地带着他来到达孜区雪乡便民服
务中心进行咨询，详细了解各类保
险的办理流程和要求。尼玛对民警
和工作人员的贴心服务表示由衷的
感谢，他激动地告诉记者，有了身份
证和这些保险，让他对未来的生活
充满了希望和信心，也让他感受到
了各相关部门的帮助和温暖。“前
期，通过雪乡派出所和我们的对接、
沟通，也了解到了尼玛老人的需求，
我们也会安排专人跟进他的保险进
展，确保办理过程顺利，让他能尽快
享受到这些保障，为他解决实际问
题。”达孜区雪乡便民服务中心工作
人员旦增朗杰说。

据了解，2022年，达孜区公安局
雪乡派出所在入户走访时发现，雪
普村村民尼玛无户籍情况，立即向
相关部门进行汇报，在达孜区公安
局党委的高度重视和指导下，通过
专题研究问题、调查走访、多方面查
证等方法，全力解决尼玛无户问
题。经调查，由于尼玛的父母离世
多年，且长期在外奔波未形成稳定
居住，导致至今无有效落户登记，因
此给他的户口补录也造成了极大困
难。最终，在拉萨市公安局治安管
理支队的大力支持下，经过不懈努
力，2024 年 11 月 22 日终于为他成
功办理了户口补录工作。达孜区公
安局雪乡派出所教导员旦增赤列

说：“户口补录对村民意义重大，这只
是我们基层派出所为民办实事的一个
缩影。后续，我们也将继续聚焦群众
生活中的急难愁盼，走村入户，进行
深入调查、多方协调，解决村民的实
际问题，不断提高为民服务质量。同
时，积极与其他部门联动，助力基层
治理。”

如今，随着户口问题的圆满解
决，尼玛终于拥有了属于自己的“身
份”，不仅为他打开了通往外界的大
门，更让他对未来充满了希望。他深
知，这张薄薄的证件，承载的是对生
活的向往，是对美好日子的期许，他
正一步步走出困境，拥抱更加宽广的
世界。


