
□拉萨日报社出版 □国内统一连续出版物号：CN 54-0024 □邮发代号：67-35 □新闻热线：6353985 □广告热线：6339945 □发行热线：6338817 □责任编辑：次旦央吉 □校对：赵耀铁

2025年4月7日 星期一 农历乙巳年三月初十 今日8版
LASA DAILY www.lasaribao.com第2747期

纪念西藏民主改革66周年宣传标语

建 设 美 丽 幸 福 西 藏 共 圆 伟 大 复 兴 梦 想

新华社北京4月6日电 中共中央
党史和文献研究院翻译的《习近平关于
中国式现代化论述摘编》一书西班牙文
版，近日由中央编译出版社出版，面向
海内外发行。

《习近平关于中国式现代化论述摘

编》由中共中央党史和文献研究院编
辑，收录了习近平同志围绕中国式现代
化发表的一系列重要论述。该书西班
牙文版和此前出版的英文、法文、俄文、
阿文、日文版，对于国外读者深刻理解
中国式现代化的理论体系和实践要求，

深入了解中国共产党团结带领中国人民
成功走出的中国式现代化新道路、创造的
人类文明新形态、展现的现代化新图景，
增强国际社会携手同行现代化之路，实现
和平发展、互利合作、共同繁荣的世界现
代化的共同认识，具有重要意义。

《习近平关于中国式现代化论述
摘编》西班牙文版出版发行

四月的藏北草原尚且春寒料
峭，平均海拔3100米的林芝河谷已
是粉浪翻涌。清晨7时 55分，复兴
号C881次列车从拉萨站缓缓驶出，
穿越雪山峡谷，奔向“雪域江南”，邂
逅高原最美的春天。

近日，自治区党委宣传部携手
青藏铁路集团公司举办“坐着高铁
看中国·寻访藏家‘桃花源’”主题采
访活动，实地探访拉林铁路如何为
雪域高原注入发展新动能。

战胜“基建禁区”

拉林铁路位于青藏高原冈底斯
山与喜马拉雅山之间的藏东南谷
地，地势起伏跌宕，90%以上的线路
在海拔 3000 米以上，集中了强岩
爆、风积沙、高地温、冰碛层等复杂
地质灾害，施工难度极大，堪称“基
建禁区”。

桑珠岭隧道施工时岩温高达
89.3℃，建设者成立制冰作业班组
24小时制冰降温作业；

巴玉隧道全长 13073 米，岩爆
段落占全隧 94%，隧址区高差达
2300米，最大埋深2080米，创下目
前国内埋深最大的铁路隧道奇迹；

嘎拉山隧道松散风积沙土层厚
度达40米，铁路建设者研究出区域
防风固沙高端技术……

面对严峻的施工条件，铁路人
“逢山开路，遇水搭桥”，让天堑变
通途。

拉林铁路建设打通了 47 座隧
道，总长度 216.5 公里，占线路总长

54%。西藏铁路建设有限公司运输
部主任严俊回忆道：“当时，每公里
铁路背后是2000份地质勘测报告，
微震监测技术让岩爆预警精度提升
至厘米级。”

每个隧道都有各自的难题，但
建设者经过产学研一体化攻关逐个
击破，为中国铁路建设积累了多项

国家专利，重新标注了中国基建的
“高原高度”。严俊说：“这条铁路的
技术突破，实现了我国高原铁路建
造技术从‘跟跑’向‘领跑’的跨越。”

牧民增收的“加速器”

2021年 6月 25日，拉林铁路正
式开通运营，实现了复兴号对全国

31个省区市的全覆盖。拉林铁路的开
通，不仅将拉萨、山南和林芝三地丰富
的文化旅游资源串联起来，更成为推
动区域经济发展、促进民族团结、改善
民生福祉的强劲引擎。

拉林铁路开通至2025年 2月，运
送 旅 客 369.22 万 人 次 ，运 送 货 物
113.78万吨。 （下转第三版）

拉林铁路开通至今年2月，累计运送旅客超369万人次、货物113.78万吨——

世界屋脊上流动的“发展引擎”
西藏日报记者 文 凤 西藏日报见习记者 平措诺吉

图为复兴号列车穿行在拉林铁路上。
西藏日报记者 旦增兰泽 西藏日报通讯员 拉巴次仁摄

拉萨融媒讯（记者郝奕凝）近日，
拉萨市群团组织助力城乡环境综合
大整治战略动员部署会召开。

市委副书记，拉萨市城乡环境综
合大整治战略总牵头人、办公室主任
赵辉年参加会议并讲话。

市政协副主席、市总工会主席宋
留柱主持会议。

赵辉年指出，拉萨市城乡环境
综合大整治战略是落实王君正书记

“加大环境整治力度，优化提升城市
面貌，充分展现自治区成立60年来
经济社会发展取得的辉煌成就和巨
大变化”指示精神的有力抓手，是向

“城市疤痕”亮剑，向“环境顽疾”开
刀的一场攻坚战。

赵辉年强调，群团组织要提高政
治站位、统一思想，增强助力城乡环
境综合大整治战略的责任感、使命
感，努力构建美丽家园、幸福拉萨，不
断提升群众的获得感、幸福感。要明
确重点任务，彰显群团组织的使命担
当，细化责任分工，主动作为，抓紧做、用
心做、务实做、全力做。要联合作战，用

务实的举措守护高原的碧水蓝天。市委
作风办、城乡整治办督查督办组要严肃
抓好督查检查，持续跟踪问效，确保城
乡环境综合大整治战略扎实推进，以优
异的成绩向自治区成立60周年献礼。

会上，工青妇志愿者代表结合各
自工作，围绕助力城乡环境综合大整
治战略作交流发言。

拉萨市群团组织助力城乡环境综合大整治战略动员部署会召开

圆满完成全国两会行程的全国
政协委员、西藏众源建材集团有限公
司董事长卓嘎回到拉萨后，就马不停
蹄地投入到工作中，以实际行动彰显
政协委员的责任担当，深入企业、扎
根基层，传递两会强音，擘画发展新
蓝图。

走进西藏众源建材集团有限公
司，记者看到精心布置的展板、LED
屏等全方位宣传全国两会精神。

在宣讲中，卓嘎对政府工作报告
中与民营经济发展紧密相连的政策
进行了细致入微的解读。从税收优

惠政策的具体细则，到金融扶持的创
新举措，不放过任何一个关键细节，
力求让员工透彻理解。“聆听了卓嘎
对全国两会精神的解读，我们对国家
政策有了更清晰的认识，对未来充满
希望，我们一定鼓足干劲，为公司发
展出力。”西藏众源建材集团有限公
司生产部经理曲尼加措说。

身为全国政协委员，卓嘎在履职
的道路上始终把民营经济发展放在心
上。全国两会召开之前，她深入各类
企业展开调研，经过多次实地考察与
严谨论证，广泛收集各方意见建议；全
国两会期间，她积极建言献策，与住藏
全国政协委员联名提交了《关于纵深
推进县域综合医改工作的提案》《关于
进一步促进中小企业数字化转型的提

案》《关于破解数智赋能传统产业绿色
转型机制障碍的提案》等15件高质量
提案。“作为政协委员，我有责任为西
藏民营企业发声，通过自己的努力，为
企业争取更好的发展环境，助力西藏
经济高质量发展。”卓嘎说。

为推动全国两会精神在基层落
地生根，卓嘎前往曲水县开展全国两
会精神宣讲，围绕乡村振兴、民生保
障等热点话题，结合西藏实际，进行
深入讲解，用通俗易懂的语言把“理
论话”变成“家常话”，用“大白话”讲
清“大道理”，让老百姓听得懂、记得
住。“聆听了宣讲，我受益匪浅，备受
鼓舞。作为一名基层宣讲员，回去
后，我要把今天学到的内容再学习再
消化，完整准确地传达给村民。”曲水

县达嘎村基层宣讲员巴桑次仁说。
参加全国两会后，卓嘎有了新的目

标：加大公司创新投入力度，积极引进
先进的新技术、新设备，全力提升产品
竞争力；坚定不移地践行绿色发展理
念，推动产业转型升级；进一步深化与
农牧民的合作，为乡村振兴贡献企业
力量。

“十四五”期间，西藏众源建材集团
有限公司紧跟国家发展步伐，在卓嘎的
带领下积极探索，不断夯实基础，在生
产规模、产品质量等方面取得显著成
效，为后续发展筑牢根基。面对即将开
启的“十五五”新征程，卓嘎和她的团队
满怀信心，在全国两会精神的指引下，
她们立志在新的规划期实现高质量发
展，将企业打造成行业标杆。

全国政协委员卓嘎：

传 递 两 会 强 音 擘 画 发 展 新 蓝 图
拉萨融媒记者 王静敏

拉萨融媒讯（记者齐永昌）4月
5日，拉萨市书法家协会（以下简称
市书协）2025年春季雅集活动举行，
吸引了全市书画爱好者齐聚一堂，在
氤氲茶香中共享传统文化之美。

活动现场布置雅致，悬挂着10
余幅会员新作，既有苍劲有力的榜
书，也有娟秀工整的楷书，市民在书
画作品前流连忘返。

“我们已连续三年举办春季雅集

活动。活动旨在向广大群众展示、推
广、普及书法这一中华优秀传统文化，
也为书法家们搭建共同交流、提升的平
台。”市书协副主席王福强说。

此次雅集活动特别融入了汉藏双
语元素，既有传统的书画展示，也有藏
文书法创新作品。活动还特别设置了

“市民互动区”，市民和书法爱好者可
以向书法家索字，现场有不少市民拿
到喜欢的书法作品。

市民张有功驻足在一幅行楷风格
书法《舍得》前仔细观摩。他说：“作为
普通市民，在现场既能欣赏到艺术精
品，又能和书画家交流心得，实在是难
得的雅事。”

笔墨传情共赏中华文化瑰宝
市书协春季雅集活动举行

全国两会精神在拉萨全国两会精神在拉萨

图为书法家们正在现场创作中。
拉萨融媒记者 齐永昌摄

美国政府逆世界潮流而动，对包括我国在内
的几乎所有贸易伙伴出台所谓的“对等关税”，我
国第一时间采取了坚决有力的反制措施，引发全
球高度关注。当前应客观分析美滥施关税对我影
响，理性看待我国经济发展良好态势，坚定应对美
这一轮遏压的信心。

（一）美滥施关税将对我造成冲击，但“天塌不
下来”。此次美国政府对我加征 34%的关税，加上
此前加征的关税，将严重抑制双边贸易，短期内不
可避免地对我出口造成负面影响，加大经济下行
压力。

但要看到，中国是超大规模经济体，面对美国
的关税霸凌冲击，我们具有强大的抗压能力。近
年来我们积极构建多元化市场，对美市场依赖已
在下降。我对美出口占全部出口的份额已从 2018
年的 19.2%降至 2024 年的 14.7%，对美出口下降不
会对整体经济造成颠覆性影响。美国内不少产品
对我依存度较高。当前美国不仅在很多消费品上
离不开中国，很多投资品和中间产品也需要从中
国进口，有若干品类依存度超过 50%，短期内在国
际市场上很难找到替代来源。在全球产供链深度
交融的大背景下，中美贸易不可能完全中断。新
兴市场经贸合作潜力巨大，日益成为我稳外贸的
重要基础。我国是全球 150 多个国家和地区的主
要贸易伙伴，2018 年以来，我对东盟出口占比由
12.8%提升到 16.4%，对共建“一带一路”国家出口
占比由 38.7%提升到 47.8%，且保持较快增长势
头。国内市场缓冲空间广阔，是重要的大后方。
据统计，2024 年我有出口实绩的数十万家企业
中，接近 85%的企业同时开展内销业务，内销金额
占销售总额的近 75%。国家正加快打通“出口转
内销”政策堵点、卡点，扩内需各项政策也在加力
扩围，内需市场的容纳效应将日益显现。

（二）当前我国经济企稳向好，应对美关税冲
击有底气、有信心。2017 年美国挑起对华贸易战
以来，无论美国怎么打、怎么压，我们始终保持发
展和进步，展现了“越压越强”的韧性，这成为我
们应对外部冲击的最大底气。经济循环不断改
善。近年来我们持续优化供给、改善需求，畅通
国内经济循环，经济内生动力明显增强。尤其是去年 9 月 26 日中央政治局会
议后，随着一系列增量政策落实，国内经济持续回升向好。今年前两个月，投
资、消费等国内需求增长好于预期，出口初步经受住了考验，制造业和服务业
PMI 持续回升，一季度有望实现 5%以上的增长。科技赋能持续发力。我们抓
住发展新质生产力这一最重要的供给，坚持以科技创新带动产业创新，在集成
电路、人工智能、人形机器人等领域多点突破，展现了中国科技创新的巨大活
力。“卡脖子”、打压遏制只会倒逼中国加快实现重点领域核心技术突破。风险
缓释成效明显。近年来，我们顶住内外压力，坚持做困难而正确的事，持续化
解房地产、地方政府债务、中小金融机构等重点领域风险。目前，三大风险得
到有效控制，处于收敛状态。房地产市场交易和社会信心出现积极变化，一线
城市回暖态势比较明显。各方预期不断改善。我国长期稳定的社会环境、不
断优化的营商环境，咬定目标不放松、一张蓝图绘到底的政策连续性，为企业
提供了长期稳定预期。 （下转第三版）
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