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拉萨融媒讯（记者旦增拉珍）日
前，蔡公堂街道公堂村委会积极作
为，与辖区相关驾校协调非机动车
驾驶证考试及优惠事宜，为村民带
来实实在在的便利与实惠，受到辖
区村民的一致好评。

活动中，公堂村委会工作人员
用通俗易懂的语言向村民宣讲了
交通安全法律法规，并详细介绍了
此次便民活动的目的及意义。据
悉，随着辖区居民生活水平的不断
提高，非机动车数量也在日益增
加。然而，由于考取非机动车驾驶
证费用高、路途远等客观困难，村
民不愿考证。为切实解决这一难

题，公堂村委会及时与辖区驻地单位
拉萨市城投驾校沟通协商，不仅为村
民争取到在家门口就能参加考试的
机会，还争取到了较大幅度的驾考费
用优惠。

此次便民服务的开展，将有效提
高村民的持证率，从源头上减少无证
驾驶带来的交通安全隐患，也让村民
们真切感受到了村委会的关怀与
温暖。

公堂村委会驻村工作队副队长次
仁德吉说：“今后，村委会将继续关注
村民需求，积极协调各方资源，为村
民提供更多优质的便民服务，助力乡
村发展和交通安全建设。”

公堂村委会：

“送考进村”惠民生 服务群众“零距离”

拉萨融媒讯（记者满文妍）近
日，堆龙德庆区区直各部门、企事业
单位干部职工、各中小学校学生以
及民兵、志愿者等共计 500 余人在
马镇设兴村聂组开展以“履行植树
义务、共建美丽堆龙”为主题的义务
植树活动。

记者在位于堆龙德庆区拉萨南
北山绿化工程二期4标段的义务植
树点看到，一个个树坑已经挖好，旁
边整齐地摆放着树苗。迎着春风，
踏着蓬松的土壤，大家戴好帽子、口
罩、手套陆续来到植树点，拿起铁
锹，以饱满的热情投入到植树活动
中。“通过植树活动，进一步提高了
我们保护生态环境的意识，强化了

绿化家园的责任感和使命感。今后，
我们将继续争做环保卫士，做生态文
明建设的实践者、推动者。”堆龙德庆
区林草局副局长扎西次仁说。

此次活动旨在做好该片区树木的
抚育管护、提质增效、补植补栽工
作。活动当天，共种植山杏、果杏、白
皮松等 2500 余株树苗，种植面积约
100 亩，栽植苗木均为 3年生以上本
地苗木。

自城乡环境综合大整治战略实施
以来，堆龙德庆区积极对标对表，紧
扣“五年增绿山川、十年绿满拉萨”工
作目标，严格落实市委、市政府关于
拉萨南北山绿化工作部署要求，扎实
推进造林绿化、禁牧封育各项工作，
取得了良好成效。

下一步，堆龙德庆区将深入践行
绿水青山就是金山银山的理念，因地
制宜、遵循规律、压实责任，坚持不懈
扩绿、兴绿、护绿，不断提升国土绿化
水平，厚植“绿色家底”。

堆龙德庆区开展义务植树活动
拉萨融媒讯（记者王泽江）近日，记者同市文

明办工作人员一同对全市多个建筑工地走访发
现，部分施工围挡公益广告仍存在破损、褪色、脏
污等问题，与周边环境形成鲜明反差，严重影响
市容市貌。

在江苏路市总工会对面的建筑工地，围挡上
的宣传字体出现损毁、脱落现象，原本醒目的标
语变得残缺不全。而在城关区纳金东路一处建
设中的小区外围挡上，张贴的宣传画颜色陈旧，
部分画面模糊不清，难以辨认内容。此外，纳金
东路与滨河路交叉口附近的围挡损坏严重，部分
结构变形、绿皮脱落，长期无人修缮，与周边优美
的城市环境形成强烈对比。

建筑围挡不仅是施工安全的保障，也是城市
文明形象的展示窗口。然而，破损、脏污的围挡
不仅影响美观，也削弱了公益宣传的效果。希望
相关部门加大监管和管护力度，及时更新维护老
旧、破损围挡广告，确保城市环境整洁有序，让公
益广告真正成为传递城市文明的“风景线”。

我市部分工地围挡破损严重 公益宣传形象大打折扣

习近平总书记在西藏考察调研
时说：“56个民族是石榴籽，中华民
族是整体的石榴。我们是一个中华
民族共同体，要同舟共济迈向第二
个百年奋斗目标。”铸牢中华民族共
同体意识是新时代党的民族工作的
主线，也是民族地区各项工作的主
线。近年来，拉萨市城关区坚持“以
党铸魂”、深耕“教育沃土”、夯实“文
化根基”，稳中求进、久久为功，让各
民族像“石榴籽”一样紧紧抱在一
起，凝心聚力助推西藏长治久安和
高质量发展。

坚持“以党铸魂”，奏响民族团
结“主旋律”。城关区充分发挥区委
总揽全局、协调各方的领导核心作
用，坚持把民族团结工作摆在突出
位置常抓常议，先后制定《民族团结
进步创建活动总体方案》《民族团结
进步模范区创建“九进”实施方案》
等系列指导文件，全面构建起党委
统一领导、政府依法管理、统战部门
牵头协调、民族工作部门履职尽责、
各部门通力合作、全社会共同参与
的新时代党的民族工作格局。借助
街道“大工委”社区和“大党委”机
制，深入开展“四下基层”“党员干部

双报到双服务”“三个认识”等活动，
推动民族工作与改革发展稳定等工
作融合发展，同步将民族工作纳入
党的建设和意识形态工作责任制，
纳入政治考察、巡视巡察、政绩考
核，压实责任、完善机制、强力推进，
确保了党的民族工作坚决落实到基
层“最后一米”。

深耕“教育沃土”，培育民族团
结“石榴籽”。城关区充分发挥“城
关微讲堂”“开讲了”“石榴花开”等
品牌效应，全面推进“四大工程”

“六项行动”，着力推动中华民族共
同体意识植根于各族干部群众的
心灵深处。针对居民群众，统筹

“线上+线下”“宣传+文艺+服务”
等多种方式，结合“民族团结进步
宣传月”、文艺汇演、传统体育运动
会、书画摄影作品展等活动，累计
开展宣传宣讲 3500 多场次、惠及
40 余万人次；针对青少年群体，广
泛开展“小手拉大手”“国旗下的讲
话”“我们的节日”等系列主题实践
活动，全面推行各民族学生“合校”

“混班”“混宿”，教育各族青少年扣
好人生第一粒扣子，不断增进“五
个认同”。基层党员干部化身为理

论“讲解员”，加强对少数民族语言
学习和掌握，加深对少数民族文化
习俗和文化故事的了解，充分发挥
双语讲解作用，用通俗易懂的语言
将党的科学理论、方针政策讲准、
讲深、讲透，同时讲好各民族交往
交流交融的民族团结史实故事、民
族团结这堂思政课和中国共产党
带领全国各族人民不断奋斗取得
美好生活的故事，切实当好党的

“传声筒”，把中华民族共同体意识
植入各民族群众的心里，让每一位
群众都成为紧紧抱在一起的“石榴
籽”。

夯实“文化根基”，画好民族团
结“全家福”。城关区积极开展丰
富多彩的民族文化交流活动，让各
族群众在欢声笑语中增进了解、加
深感情。积极推出“民族团结+旅
游”活动，成功打造“心连心·京藏
号”品牌，共发送旅游专列 6趟，接
待区外游客 2500 余名，为促进民
族交往交流交融，推动区外游客

“走进来”、西藏文化“走出去”作
出了示范；打造以民族团结为背景
的舞台剧目《援藏情深》《太阳下的
兄弟》，在北京通州区和区内共演

出6场，得到了区内外群众的一致好
评。截至目前，全区已有216家单位
创建为区市县三级民族团结先进集
体；清政府驻藏大臣衙门旧址陈列
馆、关帝格桑拉康成功挂牌为拉萨
市构筑中华民族共有精神家园实践
基地。

城关区基层党员干部积极响应
党和国家号召，投身于民族团结发
展工作中，真心融入、全情进入，不
当看客、不做过客，统筹兼顾好产
业、生态、民生、民族发展，秉持高质
量发展理念，做好脱贫攻坚与乡村
振兴衔接工作，结合地区特色，培育
民族经济发展新质生产力，推动城
关区社会经济发展再上新台阶，用
青春和汗水描绘“共荣共兴”的民族
底色，为中华民族伟大复兴留下一
张最美“全家福”。

城关区相关负责人表示，民族团
结进步事业是一项长期而艰巨的任
务，需要我们每一个人共同努力。未
来，城关区将共同浇灌民族团结之
花，让民族团结进步之树常青，为实
现中华民族伟大复兴的中国梦而努力
奋斗！

（据《西藏日报》）

石榴花开别样红 籽籽同心一家亲
——拉萨市城关区着力推进民族团结进步事业

西藏日报通讯员

春季草长莺飞、万物复苏。随
着紫外线强度攀升，许多皮肤敏感，
尤其是不注意皮肤防护的人群，可
能出现泛红、瘙痒的困扰。如何区
分紫外线过敏与普通晒伤？哪些防
护措施最有效？近日，记者采访了
拉萨市人民医院皮肤科主治医师于
蔷，解读关键知识点。

于蔷介绍，紫外线过敏的症状
特点主要是红斑、水肿，严重者会有
丘疹、水泡，同时伴随着剧烈的瘙
痒。区别于普通皮肤过敏的特点是
患处主要集中在曝光部位，非曝光
部位与曝光部位的界限清晰。那么
紫外线过敏是免疫系统出现了问
题，还是皮肤屏障受损了呢？

于蔷解释道：“这两个因素确
实都会产生影响，但其核心机制是

免疫系统对紫外线或光敏物质修
饰的皮肤成分产生了异常反应。
虽然皮肤屏障受损通常是紫外线
过敏引发的后续改变，但由于屏障
功能下降会使皮肤更容易受到紫
外线刺激，从而可能诱发或加重过
敏症状。”

于蔷表示，如果皮肤出现不适，
应前往医院进行专业检查。尤其是
当症状反复出现，常规治疗无效，或
者需要与其他的皮肤病（比如红斑
狼疮、接触性皮炎等）区分鉴别时，
一定要及时就医。

那么确诊为紫外线过敏，应当
如何治疗呢？

于蔷建议：“如果只是出现红
斑、水肿、少量丘疹或水泡，可以在
家自行处理。具体方法如下：1. 立
即避光：迅速转移到阴凉或室内环
境，即使症状轻微，48 小时内仍需
严格防晒。2. 清洁患处：用略低于
体温的清水轻柔冲洗，避免摩擦。
3.冷敷消肿：若红肿明显，可用纱布
包裹冰块或冷藏生理盐水湿敷，每

次 10 分钟，间隔 1 小时重复一次。
4. 外用药物：面部红斑可短期使用
弱效激素（如氢化可的松乳膏），每
日1至2次，连续不超过7天。若无
法耐受激素，可改用吡美莫司乳
膏，适用于面部或皮肤较薄嫩部
位。5.防治感染：若水泡破溃，可涂
抹莫匹罗星软膏预防感染。瘙痒严
重时，可服用西替利嗪或氯雷他定
缓解症状。特别注意：避免使用第
一代抗组胺药（如扑尔敏），因其可
能增加光敏感性，诱发紫外线过敏
复发。”

避免紫外线过敏，一定要做好
防晒。同时，已经过敏的人群也
要 注 意 饮 食 ，避 免 加 重 病 情 或
复发。

于蔷提醒，紫外线过敏患者在
防护方面应优先选择含有氧化锌或
二氧化钛成分的纯物理防晒霜，建
议选用 SPF30 或 50+、PA++++的
广谱防晒产品。除了涂抹防晒霜
外，还应配合使用防晒衣、防晒帽
和防晒口罩等物理遮挡方式进行全

方位防护。在饮食方面需要特别注
意，首先要避免食用芹菜、香菜、茴
香、柑橘类等光敏性食物，同时要忌
口重油、重盐、高糖、高脂的食物，并
严格禁酒。建议多摄入富含抗氧化
成分的食物，如维生素C含量高的猕
猴桃、草莓，富含维生素E的坚果、菠
菜、橄榄油，以及含有丰富 β-胡萝卜
素的胡萝卜和南瓜。平时可以适量
饮用绿茶，其中的茶多酚成分有助于
减轻光损伤。日常生活中必须严格
做好防晒工作，要完全避免直接晒太
阳，特别是在中午紫外线最强烈的时
段要减少户外活动。需要注意的是，
即使是阴天或者冬季，紫外线依然存
在，因此一年四季都要坚持做好防晒
措施，不能掉以轻心。

另外，要坚持使用护肤品，包括乳
液、面霜或防晒霜，但一定要仔细查
看成分表。如果其中含有酒精、香
精、果酸等成分会增加光敏性，紫外
线过敏患者就不可以使用了。于蔷还
提醒，过度清洁或去角质，也会影响
皮肤屏障，加重紫外线过敏的情况。

皮肤泛红瘙痒？医生教你识别和防治紫外线过敏
拉萨融媒记者 刘梦婕

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛）4月
14日上午，拉萨市政协文史民族宗教
法制委员会组织召开民族宗教界委
员专题学习会，邀请市政协委员、市
委党校讲师格桑次仁进行专题授课。

市政协副主席达娃主持。
授课以全国两会精神为切入点，

结合详实的政策解读和生动案例，深
入浅出地阐述了全国两会的重要决
策部署，并围绕铸牢中华民族共同体

意识，从历史渊源、现实意义等方面深
刻阐述其作为新时代党的民族工作主
线的关键作用，为委员们更好地履职
提供了理论支持和实践指导。

委员们纷纷表示，将以此次学习
为契机，把学习成果转化为实际行
动，以更加饱满的热情和更加扎实的
工作，为拉萨长治久安和高质量发展
作出更大贡献。

市政协副主席亚古参加学习。

市 政 协 民 族 宗 教 界
委 员 专 题 学 习 会 召 开

拉萨融媒讯（记者杨璐）14日，
记者从市气象台了解到，上周前期
各地以多云天气为主，周中后期我
市大部出现较明显降水天气过程，
北部和东部高海拔地区出现中到大
雪，部分地方达到暴雪；周内各地大
风日数为 1～3 天。周降水总量与

常年同期值相比，墨竹工卡县偏多5
成，其余各地偏少。周平均气温与
常年同期值相比，墨竹工卡县偏高1
摄氏度，其余各地正常。

预计本周前期我市大部有明显
的雨雪天气，北部和东部部分高海
拔乡镇强度较大，其余时段各地以

少云到多云天气为主，并伴有3～6
摄氏度降温。主要天气过程为，周
一至周二：各县（区）阴天有阵雨
（雪），当雄县、林周县北部、墨竹工
卡县高海拔乡镇有中到大雨（雪）。
周三至周日：我市大部各地少云间
多云。市气象台建议，本周前期我

市降水过程较明显，需防范雨雪天气
对道路交通、重大工程建设、能源保
供、通信设施等带来的不利影响。此
次降水天气有利于改善农田耕作层墒
情，对冬小麦返青、春耕春播及抑制
病虫灾害等有利。雪后伴有小幅降温
天气，需注意防寒保暖。

本周前期我市降水过程较明显 需注意防寒保暖

拉萨融媒讯（记者满文妍）14
日，拉萨市民族工作干部铸牢中华
民族共同体意识专题培训班在中央
民族干部学院举办。拉萨市各县
区、功能园区和市（中）直各单位共
50名党员干部参加培训。

会议指出，此次培训是贯彻落
实党的二十大精神、中央第七次西
藏工作座谈会精神的具体行动，也
是拉萨市当好创建全国民族团结进
步模范区排头兵的重要举措。全体
学员要深刻领会新时代党的治藏方
略，以高度的政治自觉投入学习，将
培训成果转化为推动拉萨长治久安
和高质量发展的实际成效。

会议要求，要以“空杯心态”投
入学习。放下事务、静下心来，虚心
求教、潜心钻研，确保学有所思、学

有所获。要以“问题导向”深入思
考。结合工作实际，带着问题学习、
对着问题思考，真正把学习成果转化
为解决问题、推动工作的能力。要以

“严实作风”树好形象。严格遵守培
训纪律，展现拉萨干部的良好素养，
让培训过程成为提升自我、展示风采
的过程。

本次培训以“专题讲座+现场教
学+研讨交流”等方式开展，参训学员纷
纷表示，一定会好好珍惜这次学习机
会，进一步坚定对伟大祖国、中华民族、
中华文化、中国共产党、中国特色社会
主义的高度认同，进一步增强实现中华
民族伟大复兴的信心和决心，各民族像
石榴籽一样紧紧抱在一起，共同团结奋
斗，共同繁荣发展，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦贡献拉萨力量。

拉萨市民族工作干部铸牢中华民族
共同体意识专题培训班在北京开班

图为义务植树活动现场。 拉萨融媒记者 满文妍摄
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