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新华社塞尔维亚兹拉蒂博尔 4
月13日电（记者石中玉、单磊）国际
中学生体育联合会 13 日公布了刚
刚在塞尔维亚兹拉蒂博尔落幕的
2025年U15世界中学生夏季运动会
金牌榜，中国中学生体育代表团以
61 金 21 银 16 铜的优异成绩排名
第一。

本次 U15 中夏会 5 日开幕，12
日闭幕。据中国代表团提供的相关
数据，中国队参加了田径、游泳、沙
滩排球、三对三篮球、羽毛球、乒乓

球、国际象棋等16个大项、125个小
项的比赛。16个大项均获得金牌和
奖牌，其中三对三篮球男子、女子比
赛和沙滩排球男子比赛三个团体项
目夺冠，取得历史性突破；拳击、射
箭、网球 3个首次参赛的项目共获
11金3银2铜；田径、游泳、跆拳道、
羽毛球、体育舞蹈、击剑等传统优势
项目保持领先并有提升；乒乓球、摔
跤、柔道、国际象棋、空手道等项目
多点开花。

“这次的参赛成绩，不仅展现了

我们学校体育工作的成效，更体现
了新时代中国青少年的精神风貌。”
教育部学生体育协会联合秘书处副
秘书长、中国代表团团长滕连帅说，

“每一位学生运动员的拼搏汗水，都
是对五星红旗的致敬，讲述着中国
故事。”

乌克兰、巴西和阿塞拜疆代表
团分别以43块金牌、38块金牌和33
块金牌的成绩分列金牌榜第二至第
四位，东道主塞尔维亚代表团以10
块金牌的成绩排在第十位。

精彩的赛事之外，国际中体联在
本次 U15 中夏会期间还安排了丰富
多彩的文化交流活动。4月 9日，组
委会邀请所有参赛国家和地区代表团
成员搭乘空中索道，领略兹拉蒂博尔
风光；当晚的活动中，各代表团在城
市中心广场设置展位，运动员和官员
交换礼物，沟通交流，增进友谊。

世界中学生夏季运动会由国际中
学生体育联合会主办，每两年举办一
届，是全球范围内初中年龄组最高水
平的综合性运动会。

新华社北京4月14日电 国
际射箭联合会消息，2025射箭世
界杯美国奥本代尔站当地时间13
日结束。中国队摘得反曲弓男、
女团体金牌，李佳蔓收获女子个
人铜牌，队伍以2金1铜的成绩为
新赛季开了个好头。

在此前的团体资格赛中，李
佳蔓、许智芸和 18 岁的朱静怡、
20 岁的黄雨薇以领先第二名 13
环的成绩排名第一；男队方面，考
文超、王岩、李中原和冯浩的总成
绩也打到了第三位。

女团决赛，中国队派出李佳
蔓、黄雨薇和朱静怡，一番激战后

以 5:3 击败志在夺冠的东道主美国
队。双方打了四局，中国队在第三局
打出 2 个 10 环和 4 个 9 环的出色表
现，以6环优势拿下2分，奠定胜局。

中国男队由考文超、王岩和李中
原出战团体决赛。在与印度队的较量
中，中国队拿下第二、三局，从而以5:
1 的比分夺冠，其中在第二局他们 6
支箭命中58环。

反曲弓女子个人赛中，巴黎奥运
会团体亚军成员李佳蔓在铜牌赛中以
6:0战胜美国选手考夫霍尔德。混合
团体比赛中，李佳蔓和李中原组成的
中国队在铜牌赛中2:6不敌德国队，
名列第四。

新华社北京 4月 14日电（记者
李恒、董瑞丰）全国爱卫会 14日发
布通知称，2019 年，国务院印发关
于实施健康中国行动的意见，启动
实施健康中国行动 15 个专项行
动。结合健康中国建设工作实际和
健康中国行动推进情况，决定将健
康体重管理行动、健康乡村建设行
动和中医药健康促进行动纳入健康
中国行动。

这份《全国爱卫会关于将健康
体重管理行动等3个行动纳入健康
中国行动的通知》指出，研究表明，
体重异常特别是超重和肥胖是导致

心脑血管疾病、糖尿病和部分癌症
等慢性病的重要危险因素，已经成
为威胁我国居民健康的重大公共卫
生问题。

根据通知，到 2030 年，实现体
重管理支持性环境广泛建立，全民
体重管理意识和技能显著提升，健
康生活方式更加普及，全民参与、人
人受益的体重管理良好局面基本形
成，人群超重肥胖上升趋势初步减
缓，部分人群体重异常状况得以
改善。

当前，农村地区居民健康依然
面临诸多挑战，健康生活方式尚需

进一步普及，农村地区健康环境亟
待改善，城乡居民整体健康水平差
距较大。

根据通知，到 2030 年，城乡居
民健康素养和健康水平差距明显缩
小。农村地区居民健康素养水平提
升，健康生活方式日益普及。乡村
医生中具备执业（助理）医师资格的
人员比例逐年提升，乡村医疗卫生
服务全覆盖，居民能够更加便捷获
得优质的医疗卫生服务和公共卫生
服务。重大疾病危害和主要健康危
险因素得到有效控制，农村环境更
加健康宜居。

党的十八大以来，中医药事业取
得显著成绩。但人民群众对中医药健
康知识的掌握度和认同度还有很大提
升空间。

根据通知，到 2030年，中国公民
中医药健康文化素养水平达30%；二
级以上公立综合医院和三级妇幼保健
院设置中医临床科室的比例达95%；
社区卫生服务站、村卫生室提供中医
非药物疗法的比例分别达 100%、
80%；在国家基本公共卫生服务项目
中进一步优化老年人中医药健康管理
服务，0至36个月儿童中医药健康管
理率达90%。

新 华 社 渥 太 华 4 月 13 日 电
2025年跳水世界杯加拿大温莎站13
日结束全部比赛。在当日进行的3
项决赛中，中国选手全部夺金，中国
跳水队以8金3银1铜的优异成绩结
束本站比赛。

继上一站在瓜达拉哈拉站夺冠
后，20岁的陈佳此番在女子3米板
决赛中再次战胜巴黎奥运会冠军陈
艺文，以379.05分夺冠，陈艺文得到
369.90 分，获得亚军。澳大利亚选
手基妮排名第三。

男子10米台决赛中，本站赛事
双人10米台冠军、程子龙和朱子锋
从搭档变为对手。程子龙第一跳出

现失误，名列第九，但后面逐渐找回
了节奏，最终以511.10分夺冠，朱子
锋以499.40分获得亚军。乌克兰选
手谢列达收获季军。

卢为/掌敏洁夺得女子双人 10
米台冠军，两人也是瓜达拉哈拉站
该项目冠军。

温莎站比赛共有9枚金牌，中国
队拿到其中8枚，只有男子3米板的
金牌旁落，英国选手霍尔登获得该
项目冠军。

跳水世界杯本年度共进行3站
赛事，首站墨西哥瓜达拉哈拉站和
第二站加拿大温莎站之后，5月2日
至4日将在北京举行总决赛。

4 月 13 日，在 2024-2025 赛季意大利足球甲级联赛第 32 轮比赛中，拉齐
奥队主场1比1战平罗马队。

图为罗马队球员苏莱（左）进球后与队友切利克庆祝。
（新华社发）

意甲：拉齐奥平罗马

4 月 13 日，在法国罗克布吕讷-卡普马丹进行的蒙特卡洛网球大师赛男
单决赛中，西班牙选手阿尔卡拉斯2比1战胜意大利选手穆塞蒂，获得冠军。

图为穆塞蒂在比赛中回球。 （新华社发）

蒙特卡洛大师赛：阿尔卡拉斯夺冠

4 月 13 日，在 2024-2025 赛季 NBA 常规赛中，萨克拉门托国王队主场
109 比98战胜菲尼克斯太阳队。

图为国王队球员多曼塔斯·萨博尼斯（右）在比赛中进攻。
（新华社发）

NBA常规赛：国王胜太阳

篮球

网球

足球U15世界中学生夏季运动会落幕

中国代表团位居金牌榜第一

健康体重管理行动等3个行动被纳入健康中国行动

今年的《政府工作报告》提出，
“实施健康优先发展战略”。近年
来，随着全民健身理念不断深入人
心，多地探索以运动处方推进全民健
康，建立体育和卫生健康等部门协
同、全社会共同参与的健康新模式。

运动康复不仅解决运动中的损
伤，也有助于人们进行健康管理，保
持身体最佳状态。从面向专业运动
员到服务寻常百姓，如今，运动康复
正惠及越来越多人。

及时干预运动员的伤病隐
患，助力比赛训练

近日，在2024—2025赛季世界
七人制橄榄球系列赛新加坡站比赛
中，中国女子橄榄球队获得第六名，
取得世界系列赛参赛以来的最好成
绩。备赛中，队伍的医疗保障发挥
了重要作用。

“我的手腕、肩部和腰部都有
伤，尤其腰部总是隐隐作痛。专家
团教了我几个动作，坚持练习几天
后，疼痛缓解很多。”中国女橄队长
闫美玲说。

闫美玲提到的专家团，是指国
家体育总局派出的医疗专家团。前
段时间，中国女橄在海南万宁集训，
国家体育总局“送医下队”，集结骨
科、运动医学、康复医学等领域专
家，针对运动员常见伤病开展干预，
为队伍提供医疗保障和康复指导。

队员陈灿在年初的一场比赛中
与对手冲撞导致受伤，当时诊断她
需要8周时间才能重返训练场。专
家团对她的膝关节和踝关节进行诊
疗后，制定了康复计划，不但缩短了
她的恢复时间，也帮助她在康复期
就能随队训练。

“队伍近期参赛较多，队员积累
了不少伤病。我们通过巡诊，对可
能存在的隐患及时干预。”国家体育

总局备战医疗专家、北京积水潭医
院运动医学科副主任王雪松说。队
员王赵静此前没有肩部伤病，但专
家组在摸排中发现她的肩关节活动
度存在隐患，提醒她需加强肩部小
肌肉群的锻炼以避免受伤。队员陈
雨倩则被筛查出左腿肌肉力量弱于
右腿，需要加强左膝周围肌肉力量
训练，并在训练中佩戴护膝。

为了应对不同的伤病情况，队
伍将训练场分为4个区域。绿区的
项目所有队员都可以参加，黄区进
行轻度的跑步和对抗，红区跑动和
激烈对抗较多，而黑区则是超过比
赛强度的跑动和对抗。队员进入哪
个分区训练，需要精确把握。

“我们会根据专家巡诊意见进一
步调整训练计划，提高针对性和精准
性，以更完整和健康的阵容迎接接下
来的比赛。”中国女橄领队王姝说。

帮助患者尽快恢复运动能
力，避免代偿损伤

“保持这个角度”“坚持住”……
在清华大学附属垂杨柳医院，康复
治疗师王源洋正耐心地指导患者王
曙光进行锻炼。

35岁的王曙光参加拔河比赛时左
膝前交叉韧带断裂，“当时一使劲儿，只
听到膝盖‘啪’的一声，腿就动不了了。”

接受韧带重建手术后，王曙光
在医院进行康复治疗。每周三四
次、每次 1小时的手法治疗配合理
疗仪器，再加上每天在家训练 1小
时，4周后，王曙光顺利摆脱拐杖。

“术后第一时间就介入专业康
复，患者也积极配合，通过练习屈
膝、抬腿、足跟划船等动作扩大膝关
节活动度。”王源洋介绍，“就像修车
后需要进行调试，人体在手术后也
需要康复指导才能恢复到最佳状
态。运动康复就是通过合理锻炼帮

助患者尽快恢复运动能力，避免走
姿歪斜等代偿损伤。”

然而，在王曙光畅想像以前一
样健步如飞时，康复治疗遇到了瓶
颈。进入步行训练时，他总把重心
放到未受伤的右腿，导致走路打晃，
稳定性很差，“下肢的每一次训练都
觉得疼痛难忍。”

为了解决这一问题，王源洋使
用平衡评定训练仪，帮助王曙光找
到重心不稳的原因，并通过仪器里
配置的“扎气球”“射击”等游戏，帮
助他调整身体重心。“你多做一点，
就能改善一些；只要练，就有效。”王
源洋的鼓励为王曙光带来信心。

“每个患者的受伤情况不一样，
康复过程也有很大差异，必须密切
关注患者的变化，关注他们的感受，
并及时调整康复方案。”王源洋说，

“康复并非回到受伤前的状态，而是
为身体打造更坚实的防御系统。”

“春光正好，我现在可以跑步
了。”王曙光心情愉快。王源洋马上
叮嘱：“跑步时一定要注意运动前热
身和运动后放松，谨防二次受伤。”

越来越多学校培养应用型
康复人才，打造服务平台

“跟着你们的小程序锻炼了一段
时间，我最近腿脚灵活多了，走得越
来越快了！”前不久，上海体育大学运
动健康学院运动康复专业硕士研究
生贾璐宁收到了市民沈阿姨的感谢。

沈阿姨使用的小程序叫“AI康
复师”，由贾璐宁所在的课题组研
发，专为老年人群体提供运动康复
指导。使用者在小程序里输入身体
数据和病情资料，就能获得个性化
的康复方案和训练计划，再配合居
家康复、社区康复、志愿者回访等形
式，形成完整的支持体系。

起初，推广小程序的时候，课题

组遇到了很多困难：“不会用小程序，
太麻烦了。”“AI的建议谁敢听？”

如何打消顾虑？课题组改变思
路，将“人工智能评估”等文字指令改
为“拍一段走路视频”等简单易懂的
话语。大家走进社区，耐心讲解指
导，让老年人群体感受运动康复的作
用、科技带来的便利。

如今，“AI康复师”已服务近4万
名老年人。“我们希望将项目推广到
更多地区，让更多人动起来、更健
康。”贾璐宁说。

上海体育大学运动健康学院党委
副书记严芳介绍，近年来，学校整合体
育学等多学科资源，搭建科技赋能、专
业支撑、服务下沉的实践育人平台，培
养学生服务社会的精神和能力。

上海上体伤骨科医院科室里，一
堂生动的康复动作指导课正在进行。

“等速肌力训练中，患者所遇到的
阻力是一种顺应性阻力，当肌力较弱
时，等速仪器提供的阻力相应减少，
安全性较好。”上海体育大学2023级
运动康复专业本科生华雯雯在老师的
指导下学习使用康复器械。

几年前，华雯雯经历了白血病骨
髓移植手术，术后连走路都吃力，通
过运动康复治疗，她又能奔跑起来
了。“身体指标的恢复靠手术、吃药和
卧床休养，但运动能力的恢复需要专
业的康复指导。”华雯雯说。

因为自己淋过雨，所以想替别人
撑把伞。2023年，华雯雯参加高考，
考入上海体育大学。“运动是良医，专
业的运动康复不仅能帮助患者修复身
体创伤，更能点燃他们的信心，重拾
生活的希望。”华雯雯说。

“如今，越来越多的学校开始培养
运动健康类特色复合应用型人才，为
建设体育强国和健康中国贡献力
量。”上海体育大学运动健康学院副
院长王琳说。 （据《人民日报》）

从面向专业运动员到服务更多普通百姓

运 动 康 复 更 普 及 健 康 生 活 更 安 心

新赛季首站射箭世界杯中国队夺2金1铜 跳水世界杯加拿大温莎站中国队共获8金


