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微风拂面，春意盎然，正是运动
好时节。蹴鞠、秋千、捶丸……回望
历史，古人的春日运动十分丰富。
这些活动不仅留下趣味盎然的历史
画面，更是连接古今的文化纽带。如
今，这些古人的运动通过校园推广、
非遗保护和创新传承等方式，再度流
行起来。在这个春天，让我们一同踏
上这段跨越时空的旅程，领略传统体
育的风采，聆听文化的回响。

蹴鞠——
穿过“风流眼” 赢得满堂彩

春风和煦，山东省淄博市临淄
区，一场别开生面的蹴鞠表演赛正
在上演。来自临淄蹴鞠队的李伟鹏
用脚面触球，顺势将球挑起，随后高
高跃起，以一记精准的头球让球从

“风流眼”（即球门）正中穿过。“咚
——左军得一筹！”裁判敲响锣鼓，
宣布李伟鹏所在的队伍得分。

蹴鞠起源于齐国故都临淄，是
足球运动的雏形，有着2300多年的
历史。“蹴”意为踢、踏，“鞠”则指外
包皮革、内填动物毛发的球。唐宋
时期，蹴鞠已成为一种在春季广泛
开展的节令活动，男女老少均可参
与。2004年，临淄被国际足联确认
为世界足球起源地；2006 年，蹴鞠
被列入第一批国家级非物质文化遗
产名录。

蹴鞠与现代足球有何不同？蹴
鞠用的“球”比足球更小巧、弹性更
足。李伟鹏介绍：“汉代时，蹴鞠的
制作材料以动物膀胱或其他皮革制
品为主，球体内部填充毛发、芦苇花
等轻质材料，多为实心球。”唐宋时
期，工匠用8片或12片尖皮缝合拼
接成圆形球壳，再用动物膀胱做内
胆，充气后既结实又轻巧，与今天的
足球很相似。

蹴鞠玩法多样，既有类似花式
足球的“白打”，也有竞技性较强的

“单球门蹴鞠”。李伟鹏介绍，刚刚
大家玩的就是“单球门蹴鞠”。比赛
每队 3人分列球门两侧，球场中央

竖两根三丈高的球杆，球杆之间拉
起横幅，在中间裁出直径约一尺的
圆洞，称为“风流眼”。比赛开始后，
左边队伍先开球，将球穿过“风流
眼”踢给对手即可得分。对手接球
后，在确保球不落地的情况下，通过

“风流眼”把球踢还给对方同样算作
得分。球未落地则比赛继续，一旦
落地便清算分数，分高者得一筹。

如今，越来越多人对蹴鞠运动
产生兴趣。前不久，临淄区举办的

“黄河大集”活动设置了蹴鞠体验
区，一周内吸引了2000多名群众前
来体验。为了让蹴鞠运动更好传
承，近年来，李伟鹏不仅走进当地学
校，为孩子们传授蹴鞠知识和技巧，
还在2022年卡塔尔世界杯、2023年
杭州亚运会上进行表演，向世界观
众展示蹴鞠文化。

“春日蹴鞠，承载着古人的生活
意趣，也带给今人身心愉悦。”李伟
鹏说，“这一刻，文化传承更具象化
了！”

秋千——
一绳一板间 荡出好光景

每年清明前后，陕西省华阴市
孟塬镇司家村便迎来热闹时分——
华阴司家秋千节。这座以秋千文化
闻名的小村庄，凭借传承了 200 余
年的“牌楼秋千”“天平秋千”和民俗
活动，让古老的秋千运动“荡”出新
高度。

秋千，古称“千秋”，可追溯至春
秋时期，后改为“秋千”。据《荆楚岁
时记》记载：“春时悬长绳于高木，士
女衣彩服坐于其上而推引之，名曰
打秋千。”在古代，清明节更是有着
秋千节的别称，可见古人对春日荡
秋千的喜爱。

秋千流传至今，样式从最初的
树枝彩绳，逐渐演变为绳索踏板，并
衍生出牌楼秋、天平秋、八卦秋、熊
跌膘、竹竿秋、线轮秋等多种形态。

在华阴，秋千不仅是孩童的嬉
戏工具，更承载着深厚的文化记

忆。司家村古称南孟屯，曾是潼关
驻军的后裔聚居地。清咸丰年间，
为庆祝屯田丰收，村民用军帐绳索、
辕木搭起简易秋千。如今这里的秋
千习俗既是春耕的祈福，也是对祖
先的缅怀。

2009年，司家秋千被列入陕西
省非物质文化遗产名录；2013 年，
司家秋千代表陕西省参加“中国第
十一届山花秋千展示会”并获得金
奖，华阴市因此被授予“中国秋千文
化之乡”的称号。

每年秋千节期间，司家村举办
各种活动，如祭祖仪式、秋千比赛、
秧歌表演等，还办起秋千竞技赛、非
遗工坊、文创市集等吸引年轻人的
参与。村民们身着特色服装，在锣
鼓声中起舞，秋千架前人潮涌动，欢
呼声与笑闹声此起彼伏。“每年秋千
节期间，村里单日游客量超两万人
次，许多家庭专程从外省赶来体验，
秋千带来的文旅热富了村民们的口
袋。”司家村党支部书记介绍。

“秋千是祖先传下来的宝贵财
富，如今又帮助村民致富，我们一定
要把秋千文化传承好。”司家村村民
老张感触颇深。

从古代民俗到文旅名片，从田
间游戏到经济引擎，一绳一板间，荡
起的是欢乐，承载的是乡愁，激活的
是乡村全面振兴的无限可能。

捶丸——
萋萋芳草地 清脆击球声

瞄球、挥击，随着一声清脆的击
打声，陶瓷小球划出优美的弧线，停
到插有旗杆的“球窝”附近。春日迟
迟，在河南省平顶山学院捶丸球场，
一群学生身着汉服或运动服饰，借
助形状各异、长短不一的球杖，对草
坪上的陶瓷球进行轮番击打。

捶者，打也；丸者，球也。“不少
学生刚接触捶丸时，说它像现代的
高尔夫。其实，捶丸比高尔夫运动
历史更悠久。”平顶山学院陶瓷学院
院长梅国建介绍，捶丸源自唐代击

鞠（马球）和步打球，传至宋朝逐渐演
变为依次击球的非对抗性比赛，名称
也变为捶丸，现藏于故宫博物院的
《明宣宗行乐图》中就描绘了宫中捶
丸的场景。

捶丸对场地要求不高，在一块郊
野地或自家庭院，挖几个球窝，插上
标志，便是一块临时球场。比赛时球
员在各自确定区域开球，轮流击球，
每成功击球入窝便可得一筹，比赛结
束时筹数更多者获胜。

“捶丸入门不难，但想玩得好，无
论击球角度还是力度，都有门道。”学
生李海宁说。有高尔夫练习基础的曲
晓波是平顶山学院的一名体育教师，
她接触捶丸运动后，便深深着迷，“捶
丸不仅玩法多样，还十分讲究礼仪，比
如击球前要行礼、观赛者需保持静默，
这也体现了中国人尚礼的文化传统。”

作为捶丸运动的主要发源地，平
顶山出土了大量捶丸实物。在平顶山
学院的捶丸文化陈列室里，数百个陶
瓷捶丸球琳琅满目。一些球体表面密
布坑点，竟与现代高尔夫球极为相
似。“平顶山古时窑口众多，捶丸球多
为陶瓷烧制而成，还绘有不同纹饰，
兼具实用价值与艺术美感。”梅国建
说。2024年巴黎奥运会期间，他与曲
晓波携20余件捶丸珍品赴法展览，许
多外国运动员在体验后惊叹：“原来
中国千年前就有这么潮的运动！”

如今，“捶丸运动”与“陶瓷捶丸烧
制技艺”已被列入平顶山市非物质文
化遗产代表性项目名录，当地开展了
捶丸进校园、非遗研学体验等活动。
平顶山学院还编制了捶丸运动的现代
规则，编排了捶丸舞蹈，研发了更轻更
耐打的捶丸用球，并推出文创产品。

临近中午，球场上的竞技活动渐
渐接近尾声。“捶丸运动走出校园，为
更多人熟知并喜爱，路还很漫长。”72
岁的梅国建望着草坪上复盘比赛的学
生说，“但随着越来越多的年轻人参
与进来，期待这颗千年小球发出更清
脆的文化回响。”

（据《人民日报》）

新华社北京 4月 15日电（记者
郑直）在英国当地时间14日进行的
2025斯诺克世界锦标赛资格赛第三
轮比赛中，威尔士球员杰克逊·佩奇
成为首位在一场比赛中打出两杆
147满分的球员。

佩奇在本场比赛以10:2大胜阿
兰·泰勒，他在第八局打出一杆147
满分，随后在第 12局再现一杆 147
满分，史无前例地单场比赛打出两
杆满分杆，引发全场欢呼。

这场比赛也让23岁的佩奇收获
颇丰。根据规定，若有选手在单赛
季的世锦赛、大师赛等四大赛中打
出两杆 147 满分，将获得 14.7 万英
镑（约合 142 万元人民币）的奖金。
佩奇成为该规定颁布后首位达成这
一成就的球员。

赛后佩奇复盘时表示：“我从第
一颗红球开始就觉得这是一个冲击
147的机会，通常第一杆我会去校位
蓝球，但是当时我想的就是必须要
尝试一下，在打第15颗黑球的时候
我当时想的是‘不管怎样，拼了’，我
加了一些旋转来打那颗黑球，很高
兴自己创造了历史。”

中国U17男足在2025年U17亚洲杯的任务是
小组出线，从而拿到U17世界杯参赛资格。遗憾的
是，他们小组赛 2 负 1 胜，名列小组第三，无缘出
线。折戟亚洲杯，给中国队留下颇多遗憾和教训。
中国队主教练上村健一近日在接受新华社记者专
访时，惆怅之情溢于言表，他还就未能带队小组出
线表达了歉意。

“我未能完成小组出线的目标，未能带领队员们
前往世界杯的舞台去与世界强队抗衡并学习积累
经验。我发自内心地对教练组、工作团队以及关心
和支持我们队伍的人表达歉意。”上村健一说。

相比去年10月亚洲杯预选赛与韩国队较量时
的表现，中国队在亚洲杯正赛的表现存在一些差
距，比如短传配合少、长传多等。首场与东道主沙
特阿拉伯队的比赛中，中国队很少打出有威胁的进
攻，两次防守失误被对手打进两球，最终以 1:2
告负。

上村健一说：“长传不一定不好，只是需要根据
对方的防守站位和策略来做出合理的选择，或是短
传配合，或是长传。但在亚洲杯（正赛）比赛中，很
多次我发现我们队员在对方已经保持好防守阵型
的情况下还选择长传，己方球员持球后没人跑位接
应。特别是在和沙特队的第一场比赛中，受先失球
的影响，最极端的时候前场有6名中国队员在抢一
点球。当时我在替补席上未能及时通过指挥让队
员们正常执行战术，导致出现较多与计划不符的战
术选择。”

上村健一还表示，伤病在一定程度上打乱了球
队的备战计划。他说：“在佛山三水集训期间，姚俊
宇、王一等5人出现了伤病。在集训后期，魏祥鑫、
孙天宇也出现了过度疲劳的情况。较多的伤病情
况影响了原定的训练强度，球员训练磨合的时间也
受到了影响。较多主力球员因此缺席了热身赛。”

中国U17男足自去年2月组建至今共14个月，
参加的正式比赛有亚洲杯预选赛和正赛。上村健
一表示，球队在参加亚洲杯正赛之前缺乏高强度比赛，未能把球队状态调整到
最佳。他特别强调了与强队比赛增强实力的重要性，并期待中国足协在未来
能创造更多与强队比赛的机会。

中国队本届U17亚洲杯未能小组出线，再次暴露了中国足球青训积贫积
弱的现实。而青训正是中国足协日益重视的领域。

上村健一说，基于中国足协的重视，中国U17男足过去14个月进行了多
期集训和多次海外拉练，部分球员取得了一定进步。他以球员魏祥鑫为例说：

“他对位置感的理解加深了，在门前的前插嗅觉和时间、空间选择上也有了进
步。”

但他同时认为，魏祥鑫和他的队友们目前仍存在很多不足，需要继续努力
提升。他说：“魏祥鑫在门前的射门感觉上还存在不足，会出现面对绝佳机会
调整过多的情况……这些球员需要更加重视平日的训练，需要保持训练的强
度以及增加与高水平队伍比赛的次数。他们在逆境中的意志品质还不够坚
定。我希望球员们不管面临多艰难的困境和考验，都能够拥有克服困难的强
大内心。同时要指出一点，球员在低年龄段就需要在各种环境下接受考验。
我们也需要在足球以外的部分给予队员更多锻炼。”

上村健一说：“中国足协正在下大力气加强青训，但在这种环境下我还是
未能带队拿出应有的成绩，对此我深表歉意。希望之后足协能够继续保持对
青训的支持力度，为球员们创造更好的环境与更多学习的机会。”

（新华社北京4月15日电）

跟着古人玩转春日

聚焦传统体育

4 月 15 日，在澳门举行的 2025
年国际乒联男子及女子世界杯男单
小组赛中，中国选手王楚钦 4 比 0 战
胜澳大利亚选手阿迪蒂亚·萨琳。

图为中国选手王楚钦在比赛中。
（新华社发）
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新华社日内瓦4月14日电 国
际足联14日在官网公布2025首届
新版俱乐部世界杯（以下简称“世俱
杯”）裁判员名单，中国裁判员马宁
以主裁判身份入选，傅明以视频助
理裁判身份入选。

本届世俱杯将于今年6月在美
国开赛，共有 32支球队参加，是国
际足联全新打造的旗舰赛事。来自
41个国际足联会员协会的 35名主
裁判、58名助理裁判和24名视频助
理裁判入选世俱杯裁判员大名单。

根据名单显示，没有来自中国

的助理裁判入选世俱杯裁判名单。按
照国际足联倾向于使用同一国家或地
区裁判组执法比赛的惯例，这可能会
影响马宁以主裁判身份出场。

国际足联裁委会主席科里纳表
示，能够有机会吹罚新版世俱杯这一
全新赛事，是所有入选裁判的荣幸。

“整个裁判员团队都非常努力，争取
为这项赛事的成功举办做出贡献。”

国际足联介绍，世俱杯期间将首
次为裁判员佩戴执法记录仪，记录仪
拍摄的画面将通过世俱杯官方转播团
队实时直播。

新华社米兰 4 月 14 日电
（记者任耀庭、岳晨星）2026 年
米兰-科尔蒂纳丹佩佐冬奥会
和冬残奥会火炬 14 日在意大
利米兰和日本大阪同步发布。
这款名为“Essential”（可译为

“本源”）的火炬，以极简设计
风格、先进技术与环保理念相
结合，展现出意大利设计的独
特魅力和奥林匹克精神的时代
内涵。

此次发布活动分别在米兰
三年展博物馆和2025年大阪·
关西世博会（以下简称“大阪世
博会”）的意大利馆举行。四位
奥运和残奥选手共同揭晓火炬
造型：2006年都灵冬奥会最后
一棒火炬手、冬奥会冠军斯特
凡妮娅·贝尔蒙多和残奥会冠
军贝贝·维奥在米兰出席；2014
年索契冬奥会花样滑冰铜牌得
主卡罗琳娜·科斯特纳与残奥

会冠军马蒂娜·凯罗尼则现身
大阪。

据介绍，火炬名为“Essen-
tial”，寓意回归火炬的本源
——以火焰为核心，通过简洁
造型突出火炬传递的象征意
义。火炬重约1060克，其设计
突出环保理念，使用可回收材
料制作，可重复加注燃料使用
最多10次。此外，燃料采用生
物液化石油气，原料主要为回
收食用油、动物脂肪及农业废
弃物，进一步降低碳排放。火
炬握柄处嵌有超轻聚合材料，
外层则通过物理气相沉积技术
处理，从而得以跟随外部环境
光 线 实 现 色 彩 变 化 的 视 觉
效果。

火炬设有冬奥会和冬残奥
会两个版本，二者均采用带有
反光效果的虹彩表面处理工
艺，不过在颜色上有所差异：冬

奥会火炬呈现蓝绿色调，冬残奥
会火炬则选用古铜色调。不同颜
色寓意不同精神内核。奥运火炬
的色调象征意大利多变的自然风
光，代表运动、希望与变革；残奥
火炬的色调则致敬残奥运动员的
坚韧意志与改变世界的勇气。

值得一提的是，火炬采用开
放式设计，对外展示其内部燃烧
核心，让公众可以直观了解火焰
的产生机制，赋予火炬更强的科
普和参与感。

大阪世博会园区位于大阪市
西部的人工岛梦洲，4月 13日正
式开园，将持续至10月13日。火
炬将在意大利馆展出直至大阪世
博会闭幕，亦将于2025年 5月起
在米兰三年展博物馆展出至2026
年冬奥会和冬残奥会闭幕。赛事
结束后，火炬将被永久收藏于瑞
士洛桑奥林匹克博物馆，作为传
递创新与可持续理念的见证。

4 月 14 日，在意大利那不勒斯进行的 2024-2025 赛季意甲联赛第 32 轮
的一场比赛中，那不勒斯队主场以3比0战胜恩波利队。

图为那不勒斯队球员麦克托米奈（左）庆祝攻入球队首球。
（新华社发）

马宁、傅明入选2025世俱杯裁判员名单

新华社罗马 4月 14日电（黎梦
青）2024-2025 赛季意大利足球甲
级联赛14日结束第32轮的最后一
场比赛，那不勒斯主场 3:0 战胜恩
波利，将与“领头羊”国际米兰的差
距保持在3分。

那不勒斯此役开场后主导了进
攻与控球率，第 18分钟，麦克托米

纳从中场带球突破至禁区弧顶，一记
劲射入网，主队1:0领先。恩波利此
后发起反击，制造了一些威胁，但未
有斩获。易边再战，那不勒斯在第56
分钟扩大领先优势，卢卡库禁区内面
对门将冷静破门。5分钟后，卢卡库右
路传中，麦克托米纳头球将比分改写
为3:0，锁定胜局。

意甲单场：那不勒斯完胜恩波利
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