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2025 年的春风拂过雪域高原，中央一号文件如春雷般激
荡着拉萨的田野。在这全面推进乡村振兴的关键之年，拉萨
市以海拔 3650 米的担当，将“三农”工作提升到守牢粮食安全
底线、探索高原特色发展路径的战略高度，在雪域高原谱写
着农业农村现代化新篇章。

年初，中央农村工作会议召开，《中共中央国务院关于进一
步深化农村改革 扎实推进乡村全面振兴的意见》发布。拉萨
市迅速响应，市委农村工作会议与农业农村局长会议相继召开，
把粮油作物单产大面积提升作为“三农”工作的重要任务，坚持
产量产能、生产生态、增产增收协同发力，扛稳扛牢粮食安全重
任，展现出拉萨市全面推进农业农村现代化的坚定决心。

拉萨市以“开局即冲刺”的姿态抢抓农时。3 月 16 日，在
堆龙德庆区南巴村、曲水县茶巴朗村、林周县春堆村……一
场场充满仪式感、带着希望的春耕春播仪式举行，拉开了我
市今年农业生产的序幕；市县两级 86 名农技人员组成的“科
技突击队”，带着测土配方施肥图谱和农业机械操作手册，在
全市农牧业生产一线播撒科技种子。截至 3 月底，2270 万斤
良种、6876 吨化肥、57.4 吨农药直达田间，春播面积同比增长
8.2%的数字背后，是“藏粮于技”战略的生动实践。

充足的农资供应，不仅体现了我市对农业生产的高度重
视，更彰显了对粮食安全的深刻理解。粮食安全是“三农”工
作的核心，只有抓好春耕春播这一关键环节，才能为全年的
农业丰收奠定坚实基础。而产业升级，则是推动农业高质量
发展的必由之路。因地制宜开发农业农村特色资源，强龙
头、补链条、树品牌，能够有效提升乡村产业的市场竞争力与
可持续发展能力。通过发掘各地独特的农业资源，推出一批
叫得响、卖得好的“土特产”，延长农业产业链，提高农产品附
加值，才能实现农业增效目标。

“良田、良种、良机、良法”的有机结合，是实现农业现代
化的重要途径。据了解，拉萨市今年将新建高标准农田 0.47
万亩，改造提升 1.05 万亩；建立良种繁殖田 2.85 万亩，重点推
广藏青 2000、藏青 3000 等优质品种，打造 4 至 7 个 500 亩以上
优势种子生产示范基地；开展粮食作物全程托管服务 9.1 万
亩、机械化收割托管 17.27 万亩；推广绿色高产高效、青稞“一
喷多促”、有机肥增施等技术，建设“万亩、千亩、百亩”高产栽
培示范田 25 个、青稞标准化生产基地 16 万亩……种种措施，
正在将“四良”融合（良田、良种、良机、良法）转化为“四效”统
一（生态效益、经济效益、社会效益、文化效益），进一步促进
农牧民增产增收。只有让农牧民的“钱袋子”鼓起来，才能真
正实现农村增活力。

托起老百姓的幸福生活，不仅要有鼓起来的“钱袋子”，
更要有美起来的生活环境。

习近平总书记指出：“建设宜居宜业和美乡村是农业强国的应有之义。”
近年来，拉萨市从“千万工程”经验中找思路、找方法、找路径，紧紧围绕守牢

“两条底线”、实施“三提升”行动，推动粮食生产更上新台阶、农牧产业更富
新活力、乡村风貌更添新魅力、群众生活更有新盼头，乡村振兴实现全面加
速提质。

笃行不怠勤履职，再接再厉续华章。拉萨市委农村工作会上要求：“要
抓住环境这个基础，紧扣‘质’字做文章；要抓住治理这个重点，紧扣‘人’字
做文章。”以“质”筑基、以“人”铸魂的实践探索，不仅精准把握住了乡村发展
的核心密码，更勾勒出一幅宜居宜业和美乡村的生动图景，为新时代乡村振
兴提供了极具价值的实践样本。

在堆龙德庆区东嘎街道南嘎社区，“阿佳议事会”成员走街串巷，为辖区
群众维护权益、调解纠纷，提供法律咨询、心理咨询等，形成了融合传统议事
智慧与现代数字治理的“三事分流”机制（小事线上议、急事现场议、难事会
场议），构建起基层治理的韧性网络。这是坚持和发展新时代“枫桥经验”的
有力示范，让群众的每一项合理诉求都能得到妥善解决，让“最后一公里”变
成“最美零距离”。

站在“十四五”规划与乡村振兴战略的历史交汇点，拉萨市以每立方米
空气含氧量不足平原 65%的勇气，在 2.95 万平方公里土地上书写着高原农业
农村现代化的答卷。从堆龙河谷到林周高标准农田，从“二牛抬杠”到机械
轰鸣，随着我市农区春耕春播拉开序幕，一幅生产高效、生态宜居、生活富裕
的乡村振兴画卷正在徐徐展开。

2025 年，拉萨市将继续围绕农业增效、农村增活力、农民增收的目标，扎
实推进各项工作，以实际行动书写乡村振兴新篇章，为建设社会主义现代化
新拉萨作出更大贡献。我们有理由相信，在各方的共同努力下，“三农”事业
必将迎来更加辉煌的明天，乡村振兴的美好愿景终将实现。
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拉萨融媒讯（记者莫瑞英）连日
来，宗角禄康公园内书香弥漫，第二
届“拉萨春日书会”暨拉萨市全民阅
读推广周系列活动于 4月 19 日正
式启动，将一直持续至 4月 23日。
活动以“手捧春天，悦读拉萨”为主
题，内容丰富，形式多样。

公园内，沉浸式线下文旅消费
体验吸引了络绎不绝的市民和游
客。30 个摊位涵盖图书、创意文
具、数字阅读、非遗手作、文创产品
等，拉萨本地多家书店、文创品牌、
出版社集体亮相。同时还设有儿童
绘本小屋、阅读电话亭快闪等趣味
互动活动。值得一提的是，“尼木三
绝”等非遗代表性项目也在现场进
行了展示，市民可现场体验藏香制
作、雕版印刷等传统工艺的魅力。

拉萨江苏实验中学学生土登
说：“我们这次参与‘拉萨春日书
会’活动，对我们来说是一次很好的
锻炼机会，也展现了自己平时努力
的结果，这些书法作品基本都是我
们学生自己在学校里创作的。”

在展览方面，“拉萨春日书会”
还梳理了西藏自治区成立 60年来
在文学、艺术、医学等领域具有代表
性的作家及其经典著作，通过图文、
实物和互动方式，呈现西藏文学之
脉、精神之根。

市民康呷扎斗说：“我平时很喜

欢阅读，现在书香氛围越来越浓厚
了，感到非常高兴。”

“拉萨春日书会”是拉萨对文旅
融合的一次大胆探索与创新实践，
旨在深入挖掘本土文化资源，推动

“全民阅读”走向深入，让“在拉萨的
人”和“到拉萨的人”都爱上阅读。

“读一本好书，就如和许多高
尚的人谈话。我们很荣幸能够参
与到第二届‘拉萨春日书会’的活
动中，希望越来越多的人爱上阅
读，通过阅读开阔视野、明辨是非、
沉淀心灵。就如赤驮日老师平日
里所教导的那样，我们应该常与书

籍为伴，不断在阅读中增长智慧、
陶冶情操、让书籍成为人生的良师
益友。最后，衷心祝愿在未来可以
有更多类似的活动，让我们从一本
好书开始，慢慢积累，遇见更好的
自己。”赤驮日书店工作人员吉布
顿珠说。

手捧春天 “悦”读拉萨
第二届“拉萨春日书会”暨拉萨市全民阅读推广周系列活动精彩纷呈

图为市民在宗角禄康公园内参观展览。 拉萨融媒记者 莫瑞英摄

拉萨融媒讯（记者格桑卓嘎）
在第30个世界读书日来临之际，
为积极倡导全民阅读，营造浓厚
的书香氛围，4月20日，由拉萨市
新闻出版局主办的“一书一世界”
阅读分享会在“我和书”书店举
行，吸引了众多阅读爱好者参与。

分享会上，几位嘉宾围绕多
个主题带来深度分享。有的讲
述书籍创作背后的故事，展现阅
读与写作的紧密关联，让听众领
略文学创作的魅力；有的分享书
中的励志内容，传递阅读赋予的
精神力量；还有的从实体书店经
营者角度，分享转型经验并探讨
文化传承。主持人与嘉宾积极
互动，现场交流氛围热烈，激发
了 大 家 对 阅 读 与 文 化 的 深 入
思考。

随后的互动环节中，来自各
行各业、不同领域的阅读爱好者

积极提问，就阅读心得、创作感悟
等方面与嘉宾展开深度交流，思
想的火花在一问一答中不断绽
放。诗歌朗诵会更是将现场气氛
推向高潮，朗诵者们围绕“歌颂祖
国”“赞美春天”“阅读”等题材，以
单人、亲子及多人组合等多元形
式，深情诠释诗歌的韵律与情感，
为现场观众带来了一场视听与心
灵的双重盛宴。

“参加此次分享会收获颇丰，
我结识了许多朋友，还发现了不
少值得一读的好书。平时工作
忙，很少有时间静下心来阅读，今
天的活动让我重新找回了阅读的
热情，以后我一定会抽出更多时
间读书。”索朗卓嘎说。

此次阅读分享会不仅为读者
搭建了一个交流互动的优质平
台，更让大家在分享与交流中深
切感受到了阅读的独特魅力。

书香拉萨 阅读共享

拉 萨 市 举 办“ 一 书 一 世 界 ”阅 读 分 享 会

拉萨融媒讯（记者满文妍）4月20日，帮锦嘎琼
读书会举办了以“予一本书 种一颗阅读的种子”为
主题的世界读书日赠书暨读书分享活动。此次活动
吸引了近250名社会各界人士及在校学生热情参与。

活动通过主题分享、经验交流、书籍赠送等环
节，为雪域高原播撒了阅读的火种。在主题分享、
经验交流环节，首先由帮锦嘎琼读书会原会长琼达
系统回顾并介绍了读书会的发展历程；其次由卓梦
教育创始人罗布占堆以“深度阅读”为主题，提出了

“阅读如择友，贵精不贵多”的独特见解，倡导通过
沉浸式阅读，实现知识内化，培养具备社会责任感、
心怀感恩的现代读者。随后，那曲读书会代表益西
巴珠详细介绍了“轻阅享”读书会，并就如何共同推
进全区阅读进行了深度探讨。

在书籍赠送环节中，大家按照自己登记的序号、
书名在领书区域有序排队，等待领取自己那一本心
仪已久的书。

帮锦嘎琼读书园工作人员琼达说：“让我们以书
为舟，载着对知识的虔诚与对生命的思索，在时光
长河中续写永不停歇的阅读史诗——愿我们以文字
为纽带，在阅读中传承文明基因，在书香里凝聚前
行力量，携手共建书香社会。”

携手共建书香社会

帮锦嘎琼读书会举办世界读书日赠书暨读书分享活动

图为大家领取心仪的书籍。 拉萨融媒记者 满文妍摄

图为阅读分享会现场。 拉萨融媒记者 格桑卓嘎摄

拉萨融媒讯（记者次仁卓玛
通讯员德吉）近日，市委常委、常务
副市长占堆一行赴墨竹工卡县，调
研指导安全生产、包保项目建设、城
市更新等工作。

在华泰龙三期尾矿库项目建设
现场，占堆询问项目规划设计、工程
进度、施工过程中遇到的困难以及
中央安全生产考核巡查第 22 组和
市级专家会诊反馈问题整改情况，
仔细检查安全设施配备、操作规程
执行等情况。强调，必须严格落实
安全生产责任制，紧盯风险隐患、抓
牢关键环节、强化安全措施，杜绝违
章生产、冒险作业等行为，坚决守住
安全生产底线。在西藏巨龙铜业有
限公司，占堆一行现场调度安全生

产工作，并与企业负责人座谈。他
要求，企业要切实履行安全生产主
体责任，不断提升安全生产保障能
力，坚决防范和遏制安全事故发生；
要充分发挥优势，落地更多优质绿
色矿业招商引资项目，推动地方经
济发展。墨竹工卡县要加大招商引
资力度，优化营商环境，为企业发展
提供全方位的支持和服务。

在甲玛乡龙达村，占堆协调包
保群众急难愁盼问题。在调研指导
城市建设管理、城市功能更新等工
作时，占堆强调，城市建设要科学规
划，提高城市的整体性和协调性；要
加强城市精细化管理，提升城市的
品质和形象；要合理储备城市用地，
为城市的可持续发展提供保障。

市领导赴墨竹工卡县调研指导工作

拉萨融媒讯（记者次珍）4月 22
日下午，拉萨市开展深入贯彻中央八
项规定精神学习教育工作调度会召
开，深入学习贯彻习近平总书记关
于加强党的作风建设和开展学习教
育的重要讲话重要指示精神，进一
步明确工作重点、压实工作责任，推
动学习教育走深走实、取得实效。

市委常委、组织部部长、市学习
教育工作专班主任张定成出席并
讲话。

会议传达学习了自治区开展深
入贯彻中央八项规定精神学习教育
工作调度会精神和肖友才书记在主
持市委理论学习中心组深入贯彻中

央八项规定精神学习教育读书班上
的讲话精神。

张定成强调，要提高政治站位，
切实增强开展学习教育的责任感紧
迫感使命感；要聚焦重点任务，着力
在学习研讨、查摆问题、集中整治、
开门教育上下真功见实效；要加强
组织领导，为开展学习教育提供有
力保障，不断把学习教育的成果转
化为推动拉萨长治久安和高质量发
展的实际成效。

会上，部分县（区）和市直部门代表
进行了学习教育工作进展情况汇报。

会议以电视电话会议形式召
开，各县（区）设分会场。

我市开展深入贯彻中央八项规定
精神学习教育工作调度会召开

拉萨融媒讯（记者小拉姆次仁）
4月20日，由西藏作家协会、西藏自
治区藏剧团、西藏人民出版社（西藏
自治区新华书店）主办的2024年西

藏自治区文艺创作扶持项目作品——
云登罗布《牦牛先生的遐想》新书发布
会在西藏自治区新华书店举行。

该书由三十篇随笔、散文、短篇

小说形成。包含笔者童年经历，深
入生活，扎根人民活动的经历、驻村
经历以及日常生活中的感悟。作者
以自己十多年的文学创作历程和热

爱投身于文学创作中，将内心的所
思所感、所悟所得，以及那些蕴含着
生活真谛的点滴感悟，化作一行行
真挚的文字，流淌于笔端。

《牦牛先生的遐想》新书发布会举行


