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拉萨融媒讯（记者次珍）6 月
26日上午，由市委宣传部主办，市
文联、市禁毒办等相关单位联合
承办的“党的二十大精神进拉萨
千家万户”月月讲暨“我眼中的雪
域古城·圣地拉萨”摄影联展活动
在宗角禄康公园下沉广场举行。

活动以“宣讲教育＋文艺汇
演＋摄影联展+非遗展销”等多种
形式展开，旨在持续掀起深入学
习宣传贯彻党的二十大、党的二
十届三中全会精神的热潮，为喜
迎西藏自治区成立 60 周年营造
浓厚的节庆氛围。同时，结合第
38个国际禁毒日，开展了主题宣
传活动。

西藏油画学会副主席川竹·
索曼尼以眼中拉萨的发展变化为
主题，结合展示自己画笔下关于
拉萨作品的对比，用通俗易懂的
语言、生动的故事，为在场观众讲
述了在党中央、国务院的亲切关
怀下，在区市党委、政府的坚强领
导下和北京、江苏援藏省（市）的
大力援助下，拉萨市民安居乐业
的喜人景象。

活动现场，一幅幅生动鲜活
的作品，全面展现了西藏各族群
众在党的光辉照耀下，正书写着
欣欣向荣的幸福篇章。

“我们举办的‘月月讲’活动，
每月一个主题，结合每个月的重

点活动，把理论宣讲和文艺演出，还
有各县（区）非遗产品的展销活动结
合起来。通过多种形式，把理论宣
讲和广大市民群众喜闻乐见的形式
结合起来，取得了很好的效果。”拉
萨市委宣传部副部长王明宝说。

林周县艺术团演员们身着绚丽
多彩的民族服饰，用灵动的舞姿、
嘹亮的歌声，演绎传统文化与现代

艺术的完美融合。独唱《向往拉
萨》饱含深情，唱出了各族群众对
党的感恩之情，展现了我区各族群
众对生活的热爱和对美好未来的
憧憬。非遗产品展示区，琳琅满目
的文创产品和特色手工艺品整齐
摆放，吸引了众多市民游客驻足欣
赏和选购。

“今天，我们带来了特色产品

在这里展示销售，收入可观。现场，
我们县艺术团还表演了‘阿谐’，赢
得了现场观众的阵阵掌声。”林周县
委宣传部常务副部长索珍说。

此次活动通过拉萨发布、拉萨融
媒微信视频号、拉萨融媒抖音号、快
手号进行网络直播。新媒体各平台
总播放量1.6 万人次，总点赞量2.7 万
人次。

“ 党 的 二 十 大 精 神 进 拉 萨 千 家 万 户 ”月 月 讲 暨
“ 我 眼 中 的 雪 域 古 城·圣 地 拉 萨 ”摄 影 联 展 活 动 举 行

拉萨融媒讯（记者李从芳、莫瑞
英）为喜迎西藏自治区成立 60 周
年，展现新时代党的治藏方略在拉
萨的成功实践，激励各族党员干部
奋进新征程、建功新时代。近日，由
拉萨市委组织部、拉萨市委宣传部
联合举办的“党旗下的誓言”——拉
萨市 2025 年“七一”歌咏比赛正紧
锣密鼓地筹备中，各参赛队已进入
彩排阶段。

6月 24 日，在拉萨市政投建设
项目代建管理有限公司，来自市属
国有企业的 100 余名党员代表精
神抖擞，在指挥的引导下，认真进
行着合唱练习，每一名队员都全情
投 入 ，将 参 赛 歌 曲 演 绎 得 淋 漓
尽致。

选手桑旦拉措说：“我们此次带
来的合唱曲目叫《灯火里的中国》，
是一首旋律意境都非常优美的歌
曲。通过这首歌激励我们各市属国
有企业干部职工在新时代的道路上
砥砺奋进，为拉萨的长治久安和高
质量发展贡献青春力量。”

在拉萨市离退休老干部代表
队排练现场，合唱队队员们正在分

组 训 练 ，现 场 满 是 专 注 投 入 的
身影。

选手索朗次仁说：“参加此次演
出，特别激动。用歌声和舞蹈表达
对家乡、祖国的热爱，我们一定会努
力练习，争取在比赛中取得好成
绩。”

此次歌咏比赛，共有来自全市
各单位、各县区、各功能园区的 13
支代表队进入决赛。为展现良好的
精神风貌及艺术效果，各参赛队在
彩排中精益求精，不仅注重演唱技
巧的提升，还在舞台表现上下足功
夫，包括合唱队形的变换、动作的设
计以及表情管理等方面都进行了细
致打磨。大家纷纷表示，将以此次

歌咏比赛为契机，铭记党的历史，传
承红色基因，把对党的忠诚和热爱
转化为工作动力，以更加饱满的热
情和昂 扬 的 斗志投入到 各 自 工
作中。

选手旦增曲桑说：“歌声响起，
歌词里的家国情怀直击心灵，感觉
自己也受到了一次心灵的洗礼。此
次活动将激励我在今后的工作中继
续拼搏奋进。”

“党旗下的誓言”——拉萨市
2025 年“七一”歌咏比赛拟于 6 月
30 日晚 20:00，在拉萨市群众文化
体育中心上演，届时各参赛队将在
舞台上一展风采，为观众带来一场
震撼心灵的视听盛宴。

“党旗下的誓言”——拉萨市“七一”歌咏比赛紧锣密鼓筹备中
各参赛队已进入彩排阶段

拉萨融媒讯（记者小索朗曲珍）6
月26日是第38个国际禁毒日，堆龙德
庆区第二小学联合拉萨市公安局堆龙
德庆分局羊达街道派出所，开展“防范
青少年药物滥用”为主题的禁毒宣传
教育活动。

活动现场，法治副校长、羊达街
道派出所副所长陈春银以真实案例
为切入点，通过图文展板与视频资
料，向学生系统讲解传统毒品与新型
毒品的种类特征、成瘾机制及对个人
健康、家庭关系、社会秩序的破坏性
影响。

堆龙德庆区第二小学五年级学生
旦增康卓说：“原来毒品离我们这么
近，那些看似‘酷炫’的电子烟可能就
是陷阱。回去后，我要把学到的知识
传授给爸爸妈妈，共筑禁毒安全墙。”

此次活动不仅提升了青少年识
毒、防毒、拒毒能力，更通过“校园—家
庭—社会”三级联动机制，将禁毒教育
从课堂延伸至社会角落。

“防范青少年药物滥用”禁毒宣传教育活动举行

拉萨融媒讯（记者王泽江）6月
25日，城关区举办第二季度“书记论
坛”活动。

此次活动以“以誓言为证、践初
心使命”为主题，扎实推进党建固本
强基行动，紧扣“党旗下的誓言”活
动，引导广大党员干部把初心使命
铭之于心、践之于行。

拉萨市第一中学党委书记洛桑
旦达说：“我们开发党史校本课程，
通过‘两路’精神宣讲等活动，让爱

国主义教育具象化。学生平措在作
文中写道‘英雄的子孙就在我们
班’，这正是红色基因传承的生动体
现。”

各级党组织要将党纪学习教育
融入日常，把群众满意度作为工作
标尺。深化“党旗下的誓言”活动的
重要载体，通过典型经验交流、作风
问题剖析、实干案例分享，推动党员
干部在建设社会主义现代化新拉萨
实践中彰显担当。

以誓言为证 践初心使命

城 关 区 举 办 第 二 季 度
“ 书 记 论 坛 ” 活 动

拉萨融媒体讯（记者王静敏）在
基层治理的生动实践中，纳金街道
曲热林社区以“网格员认识群众、群
众认识网格员、网格员带动群众相
互认识”的“三个认识”工作理念为
抓手，将党的关怀与温暖传递到每
位群众心中，用实际行动绘就基层
治理的温暖画卷。

走进曲热林社区，网格员逐户
走访、精准建档早已成为常态。走
访中，工作人员发现流动人口李廷
伟一家的处境。年迈且视力不佳的
李廷伟靠洗杯子维持生计，儿子因
需要照顾重病妻子无法工作，高昂

的治疗费用已让家庭不堪重负，家
中还有两名年幼的孩子。

得知情况后社区立即行动，迅
速为李廷伟一家申请并发放 9000
元临时救助金，解决了一家人的燃
眉之急。

秉持“服务不分流动常驻、不分
民族”的平等理念，曲热林社区扎实
推进“三个认识”工作。截至目前，
已为5户生活困难家庭等申请临时
救助金 51000 元，确保党和政府的
关怀精准传递到需要的群众身边。

党旗飘扬，初心如磐。曲热林
社区通过网格员队伍，在基层治
理中架起党群“连心桥”。未来，
曲热林社区将继续深化“三个认
识”工作，延伸服务触角，无论您
来自何方，都能在这片土地上感
受到党和政府的深切关怀，共享
美好生活。

曲热林社区：

以“三个认识”织密民生“保障网”

拉萨融媒讯（记者小索朗曲珍）
6 月 26日，西藏自治区禁毒教育基
地揭牌暨禁毒教材捐赠发放仪式在
自治区青少年活动中心举行。

活动中，工作人员为青少年发
放《少不拾“瘾”》《青少年毒品预防
专题教育手册》等禁毒教材，为他们

系统学习禁毒知识提供了有力
载体。

“下一步，我们将依托禁毒教育
基地，向广大群众尤其是青少年普
及禁毒知识，提升识毒防毒意识与
能力。”自治区公安厅禁毒总队宣教
科科长卓玛金宗说。

拉萨市第三高级中学的德央
感慨：“今后，我将所学到的法律
知识和禁毒知识牢记于心，不仅
要 做 到 自 身 遵 纪 守 法 、远 离 毒
品、珍爱生命，还要积极向身边
的家人、朋友宣传相关知识，共
同营造安全、文明、和谐的社会

环境。”
拉萨市公安局政治部宣传科三

级警长格央说：“我们利用抖音平
台、禁毒支队抖音号和视频号，开展
线上线下禁毒知识宣传。希望青少
年远离毒品，提升禁毒防毒意识，培
养健康生活习惯。”

西藏自治区禁毒教育基地揭牌暨禁毒教材捐赠发放仪式举行

拉萨融媒讯（记者次央卓）近
日，拉萨市人民医院小儿外科病房
里上演了一幕温馨感人的场景，医
护人员为一名罹患食管闭锁的1岁
小患者举办庆生仪式，用爱点亮患
儿生日烛光。

“祝你生日快乐，祝你生日快乐
……”。当天，医护人员带着精心准
备的生日蛋糕和温馨的祝福走进病
房，围绕在小患者身边，纷纷送上祝
福，希望宝宝早日康复，健康快乐
成长。

“产检时医生说孩子可能患有
食道闭塞，当时我们全家人都很担
心，宝宝出生确诊后立即做了手术，
手术很顺利。宝宝 1岁了，医护人
员为宝宝过生日，特别感动，非常感
谢所有医护人员。”小患者母亲白玛
曲措说。

疾病治疗是科学技术，人文关
怀则是医学的温度。这场生日会的
策划者正是拉萨市人民医院小儿外

科援藏主任赵勇。赵勇说：“希望通
过小小的仪式感，让宝宝生命中的
每个重要时刻都能被温柔以待，也
让家属在漫长治疗中感受到希望与
力量。

去年六月赵勇接过历批援藏干
部人才的“接力棒”，带着先进的技
术与满腔热血，与本地医疗团队携
手并肩，先后成功实施了多例新生
儿食管闭塞治疗手术，拉萨市人民
医院在新生儿微创手术治疗领域取
得了重大突破，也为现实“大病不出
藏”目标起到了兜底保障作用。

拉萨市人民医院小儿外科主任
普布次仁说：“拉萨市人民医院小儿
外科作为全区唯一的小儿外科，刚
开始我们的手术技术、理论水平，都
很欠缺，多亏了北京‘组团式’医疗
援藏，一批又一批援藏医生为我们
传授技术、指导工作，现在小儿外科
在手术技术、科研方面得到了很大
的提升，受到了患者的好评。”

“下一步，我们会在‘组团式’援
藏的帮助下，把小儿外科的科室建
设的更加细化、专业化，建立梯队团
队，让这边的小宝宝在拉萨也能享
受到跟北京同质化的治疗方法和治
疗手段。”赵勇说。

市人民医院援藏医生赵勇:

用爱点亮患儿生日烛光

拉萨融媒讯（记者次央卓）6月
26日下午，市十二届人大常委会第
30次主任会议召开。

市人大常委会副主任郑卫国主
持会议。

会议听取了关于任免职事项的
说明，听取和研究了关于《拉萨市优
化营商环境条例（草案）》修改情况
的汇报、关于《中华人民共和国就业

促进法》实施情况执法检查的报告、
关于拉萨市 2024 年度环境状况和
环境保护目标完成情况报告的审议
意见、关于开展《拉萨市民族团结进
步条例》执法检查的报告、关于
2024年政府债务管理情况的调研报
告等。

市人大常委会副主任彭飞跃、
达瓦、次仁顿珠、次仁卓嘎出席。

市十二届人大常委会
第 30 次主任会议召开

图为活动现场。 西藏日报记者 潘 多摄
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（上接第一版）既要清晰描绘未来
五年经济社会发展的战略愿景和
关键指标，也要设计切实可行的发
展路径，细化任务分解、强化政策
协 同 ，确 保“ 十 五 五 ”蓝 图 落 地
生根。

要统筹好继承和创新的关系。
既要做好与“十四五”规划的有效衔
接，也要敢于打破思维定式和路径
依赖，积极谋划具有引领性的改革
举措，持续激发拉萨高质量发展新
动能。


